CARDAPIO DO ALMOCO (Colégio Sio Paulo) - MARCO

Semana I: de 05 a 09 de margo

acC

NUTRICAO

SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
BSL;fIfzcti:: Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grao + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal
Arro? (02 Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Iflteg.ral com
tipos) Brocolis
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Preto
Guarnigcao Farofa com Cenoura Legumes Sauté Puré de Batatas Macarrio P’enne ao Alhoe | Brocolis Gra‘t‘mado com
Oleo Queijo
Prato Peixe Assado com Molho de| Peito de Frango Ensopado . Almoéndegas de Carne com . .
Principal Tomate com Batata Quibe de Forno de Carne Molho de Tomate Fricasse de Frango
~ Escondidinho de Frango . - Omelete de Queijo, Tomate
Opcgéo 1 Torta Crepe de Frango Desfiado com Batata Risoto de Atum Empadao de Frango eINanjericas
Opcéo 2 FrangoL:ZuCnlll:spa com Bife Acebolado Frango Grelhado Frango Grelhado Isca de Carne Grelhada
Semana ll: de 12 a 16 de margo
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
BSZT;;:SS Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grao + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal
Arro? (02 Branco/ Integral Branco/ Integral com Branco/ Integral Branco/ Integral com Branco/ Integral
tipos) Cenoura Legumes
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Guarnicdo | Puré de Banana da Terra Nhoque de Batata com Farofa com Banana Macarrdo com Molho Legumes Grelhados
Molho de Tomate Branco
Fl’ra.to Bife Rolé com Cenoura Coxa e Sobrecoxa de Lombo Recehado com Ovo Ensopado de Peixe com Estrogonofe de Carne
Principal Frango Assada Batatas
~ Panqueca (colorida) de s Rocambole de Batata com | Hamburguer de Frango de | Tomate Recheado com
Opcao 1 Frigideira de Carne . .
Frango Recheio de Frango Forno Ricota
Opgao 2 Frango Grelhado com Carme na Chapa com Frango Grelhado Bife Acebolado Tiras de l:“ral.lgo com
Legumes Legumes Brocolis
Semanal lll: de 19 a 23 de margo - ESTRELA DA SALADA
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA




Buffet de

Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grao + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal

Saladas
Arro; (02 Branco/ Integral Branco/ Integ.ral com Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/Sete Cereais
tipos) Brocolis
Feijgo Feijio Feijao (;‘:t‘i‘ dCO‘)’“"“m Feijio Feijio Preto Feijio
Guarnigao Macarrao com Molho de Puré de Aipim Farofa com Acelga Bolinho de Arroz Abacaxi ¢ Banana
Tomate Grelhados
I?rafto Frango coEn Créme de Carne do Sol Acebolada Lasanha de Queijo e Carne Ens.opada com Peixe Assado com Molho de
Principal Milho Presunto Quiabo Tomate
Opcao 1 Jardineira de Carne Moida Quiche de’Fra.ngo com Frango Desfiado com Milho Sanduiche de"F orno com Torta de Peito de Peru
Brocolis Queijo
Opgéo 2 |[Cubos de Carne Grelhadas Frango Grelhado com Carne na Chapa com Isca de Frango Grelhado Frango Grelhado
Batatas Cenoura e Chuchu
*Cardapio sujeito a alteracées
Semana IV: de 26 a 30 de margo
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
le’;flfz;:: Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grao + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal
Arro? (02 Branco/ Iflteg.ral com Branco/ Integral Branco/ Integral
tipos) Brocolis
Feiido Feiido Feijao Fradinho Feijao com Cenoura
I L (sem camarao) (batida)
. Macarriao com Molho de
Guarnigao Puré de Batat C / Vatapa
¢ tre de batama Ve Tomate RECESSO SEMANA FERIADO SEMANA
Prato Lombo Recheado com Xinxim de Galinha Frango a Milanesa de SANTA SANTA
Principal Cenoura (sem camario) Forno
~ Panqueca de Queijo, Quibe de Forno
Opcéo 1 : Gl . .
Tomate e Orégano Vegetariano com Ricota
Opcgao 2 Frango Grelhado Isca de Carne Grelhada EERCH EAIBEEIRIn

com Legumes

*Cardapio sujeito a alteracdes




