vy CARDAPIO DE ALMOCO

J)Es ANCHIETA PATAMARES Anchieta
Semana |: de 05 a 09 de maio de 2025
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alfape Crespa/ Alface Crgspa/ Alfa(_:e Crespa/ Alface Crespa/ A!face Cre_spa/
Vinagrete Tomate Picado Vinagrete Tomate em Tiras | Fradinho a Vinagrete
Salada 2 Ovos Co_zidos Quiabo Cozido Beterraba C_ozida Couve R_efogado Massa Parafuso
c/Azeite c/Laranja c/Milho c/Cenoura e Atum
Arroz Branco Branco_ Branco Branco Branco .
Integral c/Milho Integral c/Cenoura Integral c/Ervilhas
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Guarnicio Massa Espaguete Piriio do Ensopado Massa Espaguete Legumes Sauté Tropeiro Natural/
Alho e Oleo Alho e Oleo Pao de Alho
Cubos de Frango na
Prato Almondegas de | Ensopado de Carne| Coxa e Sobrecoxa Escondidinho de Chapa c/Pimentao
Principal Carne c/Legumes de Frango Ensopado Batata INFANTIL
c/Molho de Tomate | (Cenoura/Batata/Chuchu) c/Batata c/Carne Moida Cubos de Frango
na Chapa S/Pimentao
Opcao Ccl:fé?[go dgeCZilc))(i Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne
Chuchu Acebolado Grelhada c/Cenoura c/Vagem Grelhada c/Cebola

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




=~ CARDAPIO DE ALMOGO Anchieta
y 4 45 ANCHIETA PATAMARES
Semanal ll: de 12 a 16 de maio de 2025
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Alface Crespa/ Alfa~ce Cres_pa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Salada 1l Gréo de Bico ) :
Tomate em Cubos o Tomate em Rodelas Vinagrete Tomate em Tiras
a Vinagrete
Pepino Cenoura Ovos Cozidos Beterraba :
Salada 2 Agridoce Ralada c/Azeite Ralada Milho Verde
Ar102 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Cenoura Integral c/Milho Integral c/Couve
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Massa Espaguete
. . Legumes Alho e Oleo A Massa Espaguete
Guarnigao Farofa de Soja Gratinados c/Molho de Tomate Puré de Batatas Alho e Oleo
(& parte)
Coxa e Sobrecoxa
Lasanha de Frango de Eranao Assado
Prato INFANTIL Coxa e Sobrecoxa Carne Moida g Carne de Panela
T o INFANTIL
Principal Filé de Frango de Frango Ensopado Refogada ao Molho c/Batatas
: Frango Assado
Desfiado -
Desfiado
OpCAoD Isca de Carne Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango
b& Grelhada c/Batata Acebolada Grelhado c/Cenoura | Grelhada c/Quiabo Acebolado

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




~ CARDAPIO DE ALMOGCO Anchieta
y 4 4 ANCHIETA PATAMARES
Semana lll: de 19 a 23 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alfac_:e Crespa/ Alface Crespa/ Alface Cr_espa/ Alface Crespa/ Alfa(_:e Crespa/
Vinagrete Tomate em Cubos |Repolho a Vinagrete| Tomate em Tiras Vinagrete
Salada 2 B_eterrabg Ovos Co_zidos Massa Parafuso Couve Refo_gado Cenoura Ralada
Cozida c/Milho c/Azeite c/Cenoura e Salsa c/Laranja
Branco
Branco Branco
Arroz Branco Integral Integral c/Ervilhas Branco Integral c/Vagem
c/Chimichurri
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
. Massa Espaguete Batata A . Massa Espaguete
Guarnicao Alho e F()')Igo Gratinada Puré de Abobora Alho e %Igo Farofa de Cebola
Coxa e Sobrecoxa E;gg?g:gge
Prato Coxa e Sobrecoxa | Pangueca de Carne de FIrNalr:]g(I)\I?"ISLS ado c/Batata Palha Quiabada Natural
Principal | de Frango Ensopado | ¢c/Molho de Tomate E INFANTIL (Sem Calabresa)
rango Assado
Desfiado Isca de Frango
Ensopado c/Batatas
Opcao Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Carne Isca de Frango
Grelhada c/Cenoura Grelhado c/Milho Acebolada Grelhada c/Quiabo Acebolado

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




oy CARDAPIO DE ALMOGCO Anchieta

AC_
Y § 4 ANCHIETA PATAMARES
Semana IV: de 26 a 30 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Alface Crespa/ Alfa~c N Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Salada 1l : Gréao de Bico ) :
Tomate em Tiras s Tomate em Cubos Vinagrete Tomate em Tiras
a Vinagrete
Salada 2 Batata Beterraba Cozida Couve Refogado Ovos Cozidos Cenoura em
Assada c/Laranja c/Milho c/Azeite Rodela Cozida
Ar102 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Couve Integral c/Ervilhas | Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
A A Massa Espaguete . Massa Espaguete
Guarnicao Puré de Batatas Alho e Oleo Farofa de Couve Legumes Sauté Alho e Oleo
Estrogonofe Lasanha Coxa e Sobrecoxa
Omelete de Frango de Carne a Bolonhesa de Frango Assado
Prato INFANTIL c/Batata Palha Coxa e Sobrecoxa g
O o INFANTIL INFANTIL
Principal Filé de Frango INFANTIL de Frango Ensopado )
. Carne Moida Frango Assado
Desfiado Isca de Carne Refoqada Desfiado
Cozida c/Batatas g
OpCAoD Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne
Pe Grelhada c/Cenoura Acebolado Grelhada c/Quiabo Acebolado Grelhada c/Vagem
*Cardapio Sujeito a alteracdes!



CARDAPIO DE LANCHE INFANTIL - G2 ao G5

N r::? e Anchietinha
4 o ANCHIETA PATAMARES -
Semana I: de 05 a 09 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3o Delicia s/Recheio Tapioca de Frango Panqt:;z(;isi?oAvela Pdo de leite c/Queijo Bolo Caseiro de Milho
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Salada de Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana ll: de 12 a 16 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
P3o de Queijo Biscoito de Polvilho Bolo Caseiro Pizza de Assadeira de
Lanche Banana Real de Forno . L " .
(Coquetel) + Gelatina Formigueiro Queijo e Orégano
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Salada de Fruta Opcao: Fruta Opgao: Fruta
Semana lll: de 19 a 23 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3o de Queijo (BIG) Panqueca de AveE P3o Delicia s/Recheio Chips de Banan.a da Terra Bolo Caseiro de Laranja
c/Frango c/Requeijdo + Gelatina
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Fruta Opcao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Salada de Fruta Opgao: Fruta
Semana IV: de 26 a 30 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Biscoito de I.DOIVIIhO Pizza de Assadlelra de P3o de Leite c/Frango Bolo Caseiro de Coco Banana Real de Forno
+ Gelatina Queijo e Orégano
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgcao: Salada de Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta

PreparagGes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidos para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes.
Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO DE LANCHE FUNDAMENTAL — 12 ao 5¢

N 'Q e Anchietinha
4 ’ ANCHIETA PATAMARES -
Semana I: de 05 a 09 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
~ - . Mini Pastel de F N ~ . . . .
Lanche P3do Delicia s/Recheio ! ;j Cearnee ornoe Biscoito Integral P3do de leite c/Queijo Bolo Caseiro de Milho
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Fruta Opcao: Fruta Opcao: Salada de Fruta Opcao: Fruta Opgao: Fruta
Semana ll: de 12 a 16 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- P3o de Queijo Pipoca Caseira Bolo Caseiro Pizza de Assadeira de
Lanche Mini Bauru de Frango . " .
(Coquetel) Salgada Formigueiro Queijo e Orégano
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Salada de Fruta Opcao: Fruta Opgao: Fruta
Semana lll: de 19 a 23 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- . Pi Casei . .
Lanche P3o de Queijo (BIG) Mini Bauru de Frango P3o Delicia s/Recheio |pc;:Tgazsae|ra Bolo Caseiro de Laranja
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Salada de Fruta Opcao: Fruta
Semana IV: de 26 a 30 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Mini Pastel de Forno de Pizza de Assadlelra de P30 de Leite c/Queijo Bolo Caseiro de Coco Pipoca Caseira
Frango Queijo e Orégano Salgada
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opcao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opg¢ao: Salada de Fruta

PreparagGes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidos para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes.
Cardapio sujeito a alteragoes.




