— CARDAPIO DE ALMOGO § (P Anchietinha
y & 4 ANCHIETINHA BELA VISTA
Semana |: de 05 a 09 de maio de 2025 — vSemana Especial dia das Maesv
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
S Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface _Crespa/
alada 1l ) : ) : Fradinho a
Vinagrete Tomate Picado Vinagrete Tomate em Tiras Vi
Inagrete
Salada 2 Ovos Co_zidos Quia_lbo Beterraba Cozida | Couve R_efogado Massa Parafuso
c/Azeite Cozido c/Manga c/Milho c/Cenoura
Ar107 Branco Branco _ Branco Branco Branco _
Integral c/Milho Integral c/Cenoura | Integral c/Ervilhas
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Guarnicao MaZ?EOE:g;}ggete Pirdo do Ensopado MaiTsoEsgg:}ggete Farofa de Cebola TrcI)D%eolrgeNst#éaI/
Coxa e Sobrecoxa
Prato Almondegas de Ensopado de Carne | Coxa e Sobrecoxa Torta-Crepe de Frango Assado
Principal Carne c/Legumes de Frango de Carne INFANTIL
c/Molho de Tomate | (Cenoura/ Batata/ Chuchu) | Ensopado c/Batata | c/Molho de Tomate Frango Assado
Desfiado
Opcao Isca de Carne Isca de Frango Isca de Came Isca de Frango Isca de Carne
Grelhada c/Cenoura Acebolado Grelhada c/Quiabo c/Vagem Grelhada c/Cebola
*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana ll: de 12 a 16 de maio de 2025
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alfac_e Crespa/ Alface Crespa/ Alfa_ce Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Cubos a Vinagrete Tomate em Tiras Vinagrete Tomate em Cubos
Pepino Cenoura Ovos Cozidos Beterraba ,
Salada 2 AgriF()JIoce Ralada c/Azeite Ralada Milho Verde
Arroz Branco Branco : Branco Branco Branco
Integral c/Cenoura Integral c/Milho Integral c/Couve
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Massa Espaguete
Legumes Alho e Oleo Massa Espaguete

Guarnicao Farofa de Soja Puré de Batatas

Gratinados c/Molho de Tomate Alho e Oleo
(a parte)
Coxa e Sobrecoxa
Lasanha de Frango de Eranao Assado
Prato INFANTIL Coxa e Sobrecoxa Carne Moida g Carne de Panela
O o INFANTIL
Principal Filé de Frango de Frango Ensopado Refogada ao Molho c/Batatas
: Frango Assado
Desfiado .
Desfiado
OpCAo Isca de Carne Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango
P& Grelhada c/Batata Acebolada Grelhado c/Cenoura| Grelhada c/Quiabo Acebolado

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




v CARDAPIO DE ALMOCO @ P) Anchietinha
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Semana lll: de 19 a 23 de maio de 2025
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Vinagrete Tomate em Cubos Vinagrete Tomate em Tiras Vinagrete
Salada 2 Beterraba Ovos Cozidos Massa Parafuso Couve Refogado Cenoura Ralada
Cozida c/Laranja c/Azeite c/Cenoura e Salsa c/Manga c/Milho
Arroz Branco Branc_o : : Branco : Branco Branco
Integral c/Chimichurri| Integral c/Ervilhas Integral c/Vagem
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
A Massa Espaguete Batata N . Massa Espaguete
Guarnicao Alho e Oleo Gratinada Puré de Abobora Alho e Oleo Farofa de Cebola
Coxa e Sobrecoxa Estrogonofe
Coxa e Sobrecoxa de Frango Assado de Frango
Prato de Eranao Panqueca de Carne INFANTIL c/Batata Palha Quiabada Natural
Principal g c/Molho de Tomate INFANTIL (Sem Calabresa)
Ensopado c/Batata Frango Assado
Desfiado Isca de Frango
Ensopado c/Batatas
Opcao Iscgrceklahgg;ne Isca de Fran_go Isca de Carne Isca de Carne Isca de Frango
c/Cenoura Grelhado c/Milho Acebolada Grelhada c/Quiabo Acebolado

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana IV: de 26 a 30 de maio de 2025
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Tiras a Vinagrete Tomate em Cubos Vinagrete Tomate em Tiras
Salada 2 Batat_a Assada Beterraba C_ozida Couve R_efogado Ovos Co_zidos Cenoura em Rodela
c/Azeite e Ervas c/Laranja c/Milho c/Azeite Cozida
Arroz Branco Branco Branco , Branco Branco
Integral c/Couve Integral c/Ervilhas Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Guarnicao | Puré de Batatas Ma/sA\TﬁOE:%E}ggete Farofa de Couve Legumes Sauté MaZTsoEjrgggete
Estrogonofe Lasanha Coxa e Sobrecoxa
Omelete de Frango de Carne a Bolonhesa de Frango Assado
Prato INFANTIL c/Batata Palha Coxa e Sobrecoxa
Principal Filé de Frango INFANTIL de Frango Ensopado INFANTI,L INFANTIL
; Carne Moida Frango Assado
Desfiado Isca de Carne Refogada Desfiado
Cozida c/Batatas
Opc&o Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne

Grelhada c/Cenoura

Acebolado

Grelhada c/Quiabo

Acebolado

Grelhada c/Vagem

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana I: de 05 a 09 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3o Delicia s/Recheio Panqueca de Aveia c¢/Queijo Biscoito Salgado Integral Pdo de leite c/Queijo Bolo Caseiro de Milho
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar | Suco de Polpa s/Acucar
(200 ml) Opcao: Manga Opgao: Meldo Opgao: Salada de Fruta Opgao: Melancia Opgao: Banana Prata
Semana ll: de 12 a 16 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Chips de Batata Doce P3ao de Queijo Biscoito de Polvilho Bolo Caseiro Pizza de Assadeira de
Lanche . . o . )
+ Gelatina (Coquetel) Tradicional Formigueiro Queijo e Orégano
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar | Suco de Polpa s/Acucar
(200 ml) | Opgao: Salada de Frutas Opgao: Tangerina Opgao: Laranja Opgao: Maga Opgao: Melao
Semana lll: de 19 a 23 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3o de Queijo (BIG) Panqueca de AveE P3o Delicia s/Recheio Chips de Banan.a da Bolo Caseiro de Laranja
c/Frango c/Requeijdo Terra + Gelatina
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Acgucar | Suco de Polpa s/Acucar
(200 ml) Opgao: Mamao Opgao: Melancia Opgao: Goiaba Opgao: Salada de Fruta Opcao: Tangerina
Semana IV: de 26 a 30 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Chips de Bat?ta Doce Pizza de Assad,e|ra de P3o de Leite c/Frango Bolo Caseiro de Coco Banana Real de Forno
+ Gelatina Queijo e Orégano
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Actcar | Suco de Polpa s/Acucar
(200 ml) Opcdo: Salada de Fruta Opcdo: Manga Opgdo: Laranja Opcdo: Banana Prata Opg¢do: Mamao

Preparagdes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes.
Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO DE LANCHE FUNDAMENTAL — 12 ao 52
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Semana |: de 05 a 09 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3o Delicia s/Recheio Mini Pastel de Forno Pipoca Caseira P3do de leite c/Queijo Bolo Caseiro de Milho
de Frango Salgada
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgdo: Manga Opgao: Meldo Opcao: Salada de Fruta Opcao: Melancia Opcdo: Banana Prata
Semana ll: de 12 a 16 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Pipoca Caseira P3o de Queijo Calzone Caseiro Bolo Caseiro Pizza de Assadeira de
Salgada (Coquetel) de Frango c¢/Queijo Formigueiro Queijo e Orégano
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opcao: Salada de Fruta Opgao: Tangerina Opgao: Laranja Opcao: Maca Opgao: Melao
Semana lll: de 19 a 23 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3o de Queijo (BIG) Biscoito Salgado Integral P3o Delicia s/Recheio Plpc;:ngzzelra Bolo Caseiro de Laranja
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Mamao Opgao: Melancia Opgao: Goiaba Opcao: Salada de Fruta Opgao: Tangerina
Semana IV: de 26 a 30 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Mini Pastel de Forno de Pizza de Assad,eira de P30 de Leite c/Frango Bolo Caseiro de Coco Pipoca Caseira
Frango Queijo e Orégano Salgada
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opcao: Meldo Opcdo: Manga Opgdo: Laranja Opgdo: Banana Prata Opcgdo: Salada de Fruta

Preparagdes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes.
Cardapio sujeito a alteragoes.




