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Semana |: de 02 a 06 de Junho de 2025
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Vinagrete Tomate Picado Vinagrete Tomate Tiras Repolho a Vinagrete
Salada 2 Beterraba Acelga Fatiada Ovos Cozidos Rodelas Finas de Legumes Cozidos
Ralada c/Manga c/Azeite Milho Cozido 9
Ar107 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Cenoura Integral c/Couve Integral c/Brécolis
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
. Espaguete
- Yakissoba de Pirdo do Ensopado Cuscuz de Milho Alho e Oleo A
Guarnicao Legumes , Puré de Batatas
de Frango Nordestino c/Molho de Tomate
c/Espaguete R
(a parte)
Coxa e Sobrecoxa de Frango Assado | c/Molho de Tomate
Prato Isca de Carne ao | de Frango Caipira Carne de Panela 9
Principal Molho Madeira (Ensopado c/Quiabo e c/Batatas INFANTIL INFANTIL
Rodelas Finas de Milho Frango Assado Carne Moida
Cozido) Desfiado Refogada
OpCAo Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango
Pe Grelhada c/Vagem Acebolada Acebolado Grelhada c/Banana | Grelhada c/Cenoura

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana ll: de 09 a 13 de junho de 2025
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate Picado Vinagrete Tomate em Rodelas | Pepino a Vinagrete Tomate Picado
Banana da Terra Repolho Fatiado Cenoura Ralada
Salada 2 | Assada c/Passas e P Laranja em Rodelas| Legumes Sauté
) c/Cenoura Ralada c/Passas
Amendoim Torrado
Ar107 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brécolis Integral c/Cenoura | Integral c/Ervilhas
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
: Baido de Dois
- Rodelas Finas de Espaguete A Espaguete
Guarnigao Milho Cozido Alho e Oleo Puré de Batatas INFANTIL Alho e Oleo
N&o Colocar
Coxa e Sobrecoxa Escondidinho de
de Frango Assado
Lasanha de Frango c/Rodelas Finas de Batata
INFANTIL Almondegas de : : c/Carne Moida Coxa e Sobrecoxa
Prato , Milho Cozido
Princinal Peito de Frango Carne INFANTIL INFANTIL de Frango
P Desfiado c/Cenoura | c/Molho de Tomate Carne Moida Ensopado c/Batatas
Frango Assado A
Ralada . Refogada e Puré
Desfiado (Separados)
c/Milho Verde P
Opcao Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne

Acebolada

Grelhado c/Banana

c/Vagem

Grelhada c/Cenoura

c/Quiabo

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




p .
P~ CARDAPIO DE ALMOCO ANCHIETINHA AQUARIUS c@@l\lﬁgeﬁnhu
) \ NUTRICAO N
Semana lll: de 16 a 20 de Junho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Rodelas | Fradinho a Vinagrete Vinagrete
Salada 2 Couve Fatiada Laranja em Rodelas | Salpicado de Legumes
c/Manga
Ar107 Branco Branco Branco
Integral c/Brocolis Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Preto
Guarnicao Ef‘pagtéei\te Puré de Batatas Farofa de Cebola
0€Leo Casarn RECESSO RECESSO
Estrogonofe de asanha JUNINO JUNINO
Carne Bolonhesa
Prato c/Batata Palha Isca de Frango Min:l\ll—liﬁwl\tl)-lrjlrl_ uer
Principal INFANTIL a Pizzaiolo g
de Forno
Isca de Carne c/Molho de Tomate
Cozida c/Batatas
Isca de Frango
Opcao Isca de Frango Isca de Carne Grelhado ¢/ Rodelas

Acebolado

Grelhada c/Cenoura

de Milho Cozido

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana l: de 02 a 06 de junho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Pdo de Queijo Mugunza Espiga de N.“lho Verde Bolo Caseiro de Coco Amen.dmm
(Coquetel) Cozido Cozido
Suco Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de, Polpa
(200 ml) Opgcao: Fruta Opg¢ao: Salada de Fruta Opgcao: Fruta Opgao: Fruta s/Agtcar
pgao: pgao: pgao: p¢ao: Opgao: Fruta
Semana ll: de 09 a 13 de junho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Chips de Banana da Terra Espiga de Milho Verde Cuscuz de Tapioca Amendoim Bolo Caseiro de
Lanche . . . . .
+ Gelatina Cozido c/Leite de Coco Cozido Laranja
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de, Polpa
(200 ml) | Opgao: Salada de Frutas Opcao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta s/Agtcar
' ' ’ ’ Opgdo: Fruta
Semana lll: de 16 a 20 de junho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Espiga de Mllho Verde BISC.O'ItO de PonIho Bolo Caseiro de Fub
Cozido Tradicional + Gelatina RECESSO RECESSO
Suco Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opg¢ao: Fruta Opg¢ao: Salada de Frutas Opgcao: Fruta

Preparacdes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragdes.
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Semana |: de 02 a 06 de junho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
P3o de Queijo Pipoca Caseira Espiga de Milho Verde . Pao de Leite
Lanche (Coquetel) Salgada Cozido Bolo Caseiro de Coco c/Carne Desfiada
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Fruta Opcao: Salada de Frutas Opcao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana ll: de 09 a 13 de junho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Sequilho d(.a Coco P30 de Queijo (BIG) Mini Pastel de Forno Amenglonm Bolo Case!ro de
+ Gelatina de Frango Cozido Laranja
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) | Opgao: Salada de Frutas Opcao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana lll: de 16 a 20 de junho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Espiga dgol\z/il:jlcf;o verde Plp(;;zlalggzzelra Bolo Caseiro de Fuba
RECESSO RECESSO
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Fruta Opg¢ao: Salada de Frutas Opgao: Fruta

Preparagoes contendo ovo, leite e gluten serdo substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragoes.




