PADY Y St v S Y S

CARDAPIO DE ALMOCO — ANCHIETINHA BELA VISTA

ffz Anchietinha

BELA VISTA

Semana l: de 02 a 06 de junho de 2025
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ R
Salada 1 ) : ) . Repolho Branco a
Vinagrete Tomate Picado Vinagrete Tomate Picado :
Vinagrete
Salada 2 Beterraba Acelga Fatiada Ovos Cozidos Rodelas Finas de Legumes Cozidos
Ralada c/Manga c/Azeite Milho Cozido 9
Ar107 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Cenoura | Integral c/Couve Integral c/Brocolis
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
: _ Espaguete
Guarnicao YaLkéSiorrt::sde Pirdo do Ensopado Cuscuz de Nilho Alho e Oleo Puré de Batatas
¢ g de Frango Temperado c/Molho de Tomate
c/Espaguete (Sem Calabresa) R
(a parte)
Coxa e Sobrecoxa ggﬁ;nsgtxggggg
Prato Isca de Carne ao | de Frango Caipira | Carne de Panela INF,%\NTIL Panqueca de Carne
Principal Molho Madeira (Ensopado c/Quiabo e c/Batatas c/Molho de Tomate
Rodelas Finas de Milho Frango Assado
Cozido) Desfiado
OpCAo Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango
P¢ Grelhada c/Vagem Acebolada Acebolado Grelhada c/Banana | Grelhada c/Cenoura

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




CARDAPIO DE ALMOCO — ANCHIETINHA BELA VISTA

f@ Anchietinha

BELA VISTA

Semana ll: de 09 a 13 de junho de 2025

ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate Picado Vinagrete Tomate Picado Pepino a Vinagrete Tomate Picado
Banana da Terra .
Salada 2 | Assada c/Passas e Repolho Fatiado Laranja em Rodelas Legumes Saute Cenoura Ralada
: c/Cenoura Ralada c/Passas
Amendoim Torrado
Ar107 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brécolis Integral c/Cenoura | Integral c/Ervilhas
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
: Baido de Dois
. Rodelas Finas de Espaguete A Espaguete
Guarnicao Milho Cozido Alho e Oleo Puré de Batatas INNFANTIL Alho e Oleo
N&o Colocar
Coxa e Sobrecoxa Escondidinho de
de Frango Assado .
Lasanha de Frango . Aipim
c/Rodelas Finas de ] Coxa e Sobrecoxa
INFANTIL : : c/Carne Moida
Prato : Almondegas de Carne Milho Cozido de Frango
T Peito de Frango INFANTIL
Principal : c/Molho de Tomate INFANTIL ) Ensopado
Desfiado c/Cenoura Carne Moida
Frango Assado R c/Batatas
Ralada . Refogada e Puré
Desfiado (Separados)
c/Milho Verde P
Opcao Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne

Acebolada

Grelhado c/Banana

c/Vagem

Grelhada c/Cenoura

c/Quiabo

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




(

CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIETINHA BELA VISTA

{@ Anchietinha

BELA VISTA

Semana lll: de 16 a 20 de junho de 2025

ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate Picado Fradinho a Vinagrete Vinagrete
Salada 2 Couve Fatiada Laranja em Rodelas Salpicao de
c/Manga Legumes
Ar102 Branco Branco Branco
Integral c/Brécolis Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Preto
A Espaguete N
Guarnicao Alho e Oleo Puré de Batatas Farofa de Cebola RECESSO RECESSO
Estrogonofe de h lonh JUNINO JUNINO
Carne Lasanha Bolonhesa
Prato c/Batata Palha Isca de Frango I\/IinIiI\II—IFaAr\nI\kIJ-IL_’JIrL uer
Principal INFANTIL a Pizzaiolo g
de Carne
Isca de Carne c/Molho de Tomate
Cozida c/Batatas
Isca de Frango
Opcao Isca de Frango Isca de Carne Grelhada

Acebolado

Grelhada c/Cenoura

c/Rodelas de Milho

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




CARDAPIO DE LANCHE INFANTIL — G3 a0 G5 ANCHIETINHA BELA VISTA

) \"::? .\ ./ . r . r . i/ . »/ | (B Anchietinha
Semana |: de 02 a 06 de junho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3ao de Queijo Mugunza Chips de Banan.a da Terra Bolo Caseiro de Coco Espiga de Milho Verde
(Coquetel) + Gelatina Cozido
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Melao Opgao: Laranja Opgao: Salada de Frutas Opcao: Melancia Opcao: Manga
Semana ll: de 09 a 13 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Chips de Batata Doce Espiga de Milho Verde Cuscuz de Tapioca Amendoim Bolo Caseiro de
+ Gelatina Cozido c/Leite de Coco Cozido Laranja
. . . , Suco de Polpa
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar ,
(200 ml) Opg¢ao: Mamao Opgao: Banana Prata Opgao: Laranja Opgao: Tangerina s/"AgucarN
Opgao: Melao
Semana lll: de 16 a 20 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Espiga d((:eol\zll!(ljlf(;o Verde TE;(:izilz\:Ie+Pgtle\I/:E(r)\a Bolo Caseiro de Milho
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Agucar RECESSO JUNINO RECESSO JUNINO
(200 ml) Op¢ao: Manga Opg¢ao: Laranja Opc¢ao: Melancia

Preparag6es contendo ovo, leite e gliten serao substituidas para criancas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragdes.




CARDAPIO DE LANCHE FUNDAMENTAL — 12 a0 52 ANCHIETINHA BELA VISTA

o B LB Anchietinha
Semana |: de 02 a 06 de junho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3o de Queijo Mini Pastel de Forno Pipoca Caseira Bolo Caseiro de Coco Espiga de Mllho Verde
(Coquetel) de Frango Salgada Cozido
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Melao Opgao: Laranja Opgao: Salada de Frutas Opcao: Melancia Opgao: Manga
Semana Il: de 09 a 13 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pipoca Caseira ~ . Cuscuz de Tapioca Amendoim . .
Lanche Salgada P3o de Leite c/Frango ¢/Leite de Coco Cozido Bolo Caseiro de Laranja
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opg¢ao: Mamao Op¢ao: Banana Prata Opgao: Laranja Opcao: Tangerina Opgao: Meldo
Semana lll: de 16 a 20 de maio de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Espiga dgol\z/:!zo Verde Iﬂ:;ﬁ;ﬁisgéglzgsa Bolo Caseiro de Milho
RECE NIN RECE NIN
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa CESSO JUNING CESSOJUNINO
(200 ml) Op¢ao: Manga Opg¢ao: Laranja Opc¢ao: Melancia

Preparag6es contendo ovo, leite e gliten serdo substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Carddapio sujeito a alteragdes.




