vy CARDAPIO DE ALMOCO

ﬁﬁTRl A0 AnChiEta
y 4 4 ANCHIETINHA PATAMARES
Semana l: de 07 a 11 de julho de 2025 — Amigos da Salada 1&
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Rodelas Vinagrete
Ovos Cozidos Legumes Sauté
C/Azeite + Molho Caseiro de
Salada 2 +Molho Verde N?tural Paprica da Pantera
P €
do Shrek e ‘*7 Cor de ROS&AQ%
Branco
Arroz Integral c/Milho Branco
Feijao Preto Carioquinha
RECESSO RECESSO RECESSO Massa Espaguete
. Alho e Oleo
Guarnicao Farofa de Cebola c/Molho de Tomate
(a parte)
Lasanha Coxa e Sobrecoxa de
Bolonhesa
Prato Frango Assado
7 INFANTIL :
Principal Carne Moida Desfiado c/Batata
Assada
Refogada c/Cenoura
Opcao Isca de Frango Isca de Carne
p¢ Grelhado c/Brécolis Grelhada c/Cenoura

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




p .
\o"? CARDAPIO DE ALMOCO Anchieta
4 2 ANCHIETINHA PATAMARES Savacor-oA
Semana ll: de 14 a 18 de Julho de 2025 — Amigos da Salada r&
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ éfgg%ggigaé Alface Crespa/ Alface Crespa/
Vinagrete Tomate Picado Vi Tomate em Tiras Vinagrete
inagrete
Batata Assada Ovos Cozidos c/Azeite Bar;ana(;l’erra
: : ssada
Salada 2 + Molho Caseiro Beterraba Cozida Cazg/ilfclhdoaliﬂouslier Cenoura
Teriyaki do pantera c/Laranja ? Cozida
Negra Maravilha '®
Branco Branco Branco
AITOZ Branco Integral c/Brécolis Integral c/Milho Branco Integral c/Seleta
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
D Massa Espaguete A Tropeiro Natural Massa Espaguete
Guarnicao Alho e Oleo Puré de Batatas (Sem Calabresa) Alho e Oleo Farofa de Cenoura
Empadéo de Frango Escondidinho de Aipim Estrogonofe
: . de Carne
c/Cenoura e Catupiry c/Carne Moida Coxa e Sobrecoxa
Prato Almondegas de Carne c/Batata Palha
Principal | c/Molho de Tomate INFANTIL INFANTIL de Frango Ensopado INFANTIL
P Peito de Frango Carne Moida Refogada c/Batatas
: Isca de Carne
Desfiado c/Cenoura c/Legumes :
Cozida c/Batatas
OpcEo Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango

Grelhado c/Cenoura

Grelhada c/Vagem

Acebolado

Grelhada c/Broécolis

Grelhado c/Quiabo

Cardapio Sujeito a alteragbes




=~ CARDAPIO DE ALMOGO Anchieta
/) E= ANCHIETINHA PATAMARES
Semana lll: de 21 a 25 de Julho de 2025 — Amigos da Salada n&
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Fradinho a Vinagrete | Tomate em Tiras Vinagrete Vinagrete Tomate Picado
Legumes Cozidos . Mini Sanduiche Ovos Cozidos
Trio de Cenoura e Natural de Atum + Maionese de c/Azeite + Molho Pesto
Salada 2 ~ | Beterraba Raladas | Molho de Beterraba de Manjericdo do
) . Batata c/Salsa X
5 c/Milho Verde ,‘Q w?\
- da Barbie Lanterna Verde
Arroz Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Cenoura Integral c/Couve Integral c/Brocolis
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Tropeiro Natural/
Guarnicao Ovos Mexidos Massa espaguete Farofa de Soja Pédo de Alho Puré de Batatas
¢ Alho e Oleo ) (NAO COLOCAR
NO INFANTIL)
Lasanha de Frango Estrlc;gonofe de C Sob
INFANTIL rango Cubos de Carne oxa € Sobrecoxa
Prato : Carne Ensopada c/Batata Palha de Frango Assado
o Peito de Frango , na Chapa :
Principal Desfiado c/Quiabo INFANTIL o/Pimentio Colorido e Desfiado
L Peito de Frango c/Seleta de Legumes
c/Brécolis
Ensopado c/Batata
Opcio Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Cubos de Frango Isca de Carne

Acebolada

Grelhado c/Cenoura

Grelhada c/Brocolis

na Chapa c/Cebola

Grelhado c/Cenoura

*Cardapio sujeito a alteracdes




v~ CARDAPIO DE ALMOGO Anchieta
Y 4 4 ANCHIETINHA PATAMARES
Semana IV: de 28 de julho a 01 de agosto de 2025 - Amigos da Salada a&
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Vinagrete Tomate em Tiras Vinagrete Tomate Picado Milho a Vinagrete
Batata Bolinha Assada COUF;/gfg Zggglho OVO.S Cozidos
+ Molho Caseiro Rosé Mix de Frutas ‘€109 _ C/AZQIte + Molho
Salada 2 % ! . + Maionese Verde Milho Verde Caseiro Barbecue
‘ﬁ (Meldo/ Manga/ Melancia) P
do Super Man (s/lovo) do Hulk % do Batman i
Arr0z Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Ervilhas Integral c/Cenoura Integral c/Brocolis
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Carioquinha
Massa espaguete
Yakissoba de Pagu
Guarnica Farofa de Cebol L Sauté Puré de Batat Alho e Oleo
uarnicéo | Legumes c/Espaguete arofa de Cebola egumes Saute ure de batatas c/Molho Branco
(Cenoura/Brécolis/Pimentéo) .
(a parte)
Rocambole de Forno
Prato Omelete de Panqueca de Frango de Assadeira Coxa e Sobrecoxa Carne Moida
Principal Carne c/Molho de Tomate ¢/Molho de Tomate de Frango Ensopado Refogada
INFANTIL c/Legumes
Carne Moida Refogada
Opcso Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango
P& Grelhado Grelhada c/Brocolis Acebolado Grelhada c/Banana | Grelhado c/Quiabo

*Cardapio sujeito a alteracdes




™~ CARDAPIO DE LANCHE INFANTIL-G2 a0 G Anchieta
AC
NUTRICAD
y J A ANCHIETA PATAMARES
Semana |: de 07 a 11 de Julho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sequilho de Coco Banana Real Caseira
enehe RECESSO RECESSO RECESSO + Gelatina de Forno
Suco Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana ll: de 14 a 18 de Julho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Mini Bauru de Frango Biscoito de Polvilho Banana Real Caseira Pao de Leite Bolo Caseiro
de Forno Tradicional + Gelatina de Forno c/Queijo mussarela de Laranja
Suco Suco de Polpa s/Actcar | Suco de Polpa s/Agucar | Suco de Polpa s/Aglcar Suco de Polpa s/Acgucar Suco de Polpa s/Aclcar
(200 ml) Opgao: Fruta Opgao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana lll: de 21 a 25 de Julho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
P3ao de Queijo Bolo Caseiro P3ao de Leite Chips de Banana da Terra Mini Bauru de Frango
Lanche . .
(Coquetel) de Coco c/queijo mussarela + Gelatina de Forno
Suco Suco de Polpa s/Actcar | Suco de Polpa s/Agucar | Suco de Polpa s/Aglcar Suco de Polpa s/Aclcar Suco de Polpa s/Acucar
(200 ml) Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Salada de Frutas Opgao: Fruta
Semana IV: de 28 de Julho a 01 de agosto de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Biscoito Integra@l de Pao de Leite Pao de Queijo Banana Real Caseira Bolo Caseiro
Lanche Cacau e Cereais + .. L
. c/queijo mussarela (BIG) de Forno Formigueiro
Gelatina
Suco Suco de Polpa s/Agucar | Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opgao: Fruta

Preparagées contendo ovo, leite e gltiten serdo substituidos para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragoes.




"g:"b CARDAPIO DE LANCHE FUNDAMENTAL - 12 a0 52 Anchieta
4 ’ ””T“ﬁD ANCHIETA PATAMARES savador 84
Semana I: de 07 a 11 de Julho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pipoca Caseira Salgada Banana Real Caseira
anche RECESSO RECESSO RECESSO + Gelatina de Forno
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Fruta Opcao: Fruta
Semana ll: de 14 a 18 de Julho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Mini Bauru de Frango Biscoito Salgado Integral Banana Real Caseira Pao de Leite Bolo Caseiro
Lanche . .. .
de Forno + Gelatina de Forno c/Queijo mussarela de Laranja
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Fruta Opgao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana lll: de 21 a 25 de Julho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
P3ao de Queijo Bolo Caseiro Pao de Leite Pipoca Caseira Salgada Mini Bauru de Frango
Lanche . .
(Coquetel) de Coco c/queijo mussarela + Gelatina de Forno
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa s/Acglcar Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Fruta Opg¢ao: Fruta Opgao: Fruta Opg¢ao: Salada de Frutas Opgao: Fruta
Semana IV: de 28 de Julho a 01 de agosto de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Mini Pastel de Forno Pao de Leite P3ao de Queijo Banana Real Caseira Bolo Caseiro
Lanche . . R
de Frango + Gelatina c/queijo mussarela (BIG) de Forno Formigueiro
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opg¢ao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opgao: Fruta

Preparagdes contendo ovo, leite e gltiten serdo substituidos para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragoes.




