o CARDAPIO DE ALMOCO @B Anchictinha

y 4 2y ANCHIETINHA BELA VISTA
Semana |: de 07 a 11 de julho de 2025 — Amigos da Salada t&
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Alface Crespa/ Alface Crespa/
Salada 1 Tomate Picado Vinagrete
Ovos Cozidos c/Azeite Legumes Sauté
+ Molho Verde Natural | + Molho Caseiro de
Salada 2 <3 Paprica da Pantera
do Shrek v Cor de Rosa E%
Branco
Arroz Integral c/Milho Branco
Feijao Preto Carioquinha
RECESSO RECESSO RECESSO
Espaguete
. Alho e Oleo
Guarnicao Farofa de Cebola c/Molho de Tomate
(a parte)
Lasanha a Bolonhesa | Coxa e Sobrecoxa de
Prato INFANTIL Frango Assado
Principal Carne Moida Refogada Desfiado
c/Cenoura c/Batata Assada
Obcao Isca de Frango Isca de Carne
PG Grelhado c/Brocolis Grelhada c/Cenoura

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana ll: de 14 a 18 de julho de 2025 — Amigos da Salada 4&
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Vinagrete Tomate Picado Vinagrete Tomate em Tiras Vinagrete
Batata Assada Ovos Cozidos c/Azeite Ba”a’g\‘ssgg;e”a
+ Molho Caseiro + Molho Rosé
et Beterraba : Cenoura
Salada 2 | Teriyaki do Pantera Cozida Caseiro da Mg&Ir‘mer Cozida
Negra Maravilha (& D
Branco Branco Branco
Arroz Branco Integral c/Brécolis Integral c/Milho Integral c/Seleta Branco
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
. Massa Espaguete N Tropeiro Natural Massa Espaguete
Guarnicao Alho e Oleo Puré de Batatas (Sem Calabresa) Farofa de Cebola Alho e Oleo
Empadao de Frango | Escondidinho de Aipim Estrogonofe de Carne
Prato Almondegas de c/Cenoura e Catupiry c/Carne Moida Coxa e Sobrecoxa c/Batata Palha
Princioal Carne INFANTIL INFANTIL de Frango Ensopado INFANTIL
Incip c/Molho de Tomate Peito de Frango Carne Moida c/Batatas Isca de Carne
Desfiado c/Cenoura Refogada c/Legumes Ensopada c/Batatas
Opc&o Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango

Grelhado c/Cenoura

Grelhada c/Vagem

Acebolado

Grelhada c/Broécolis

Grelhado c/Quiabo

*Cardapio Sujeito a alteragdes!
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Semana lll: de 21 a 25 de julho de 2025 — Amigos da Salada &
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Tiras Vinagrete Tomate Picado Vinagrete Tomate Picado
Legumes Sauté Cenoura Ralada Seleta de Legumes
Mini Sanduiche c/Milho + Molho de Ovos Cozidos + Molho Pesto
I Natural de Atum Beterraba da Barbie c/Azeite do Lanterna Verde
b4 *
Arroz Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Cenoura Integral c/Couve Integral c/Milho
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
) Macarrao de Forno
Tropeiro Natural/ de Queijo
Guarnicdo | Ovos Mexidos Faro;z %rc?.;ame Maislr?oEeS%j}ggme P&o de Alho (Ao INFANTIL
J CO%,\?FCAANFSFE/;RA Massa Espaguete
Alho e Oleo
Lasanha de Erando Estrogonofe de Frango
P 9 c/Batata Palha Cubos de Carne na Coxa e Sobrecoxa
rato INFANTIL Carne Ensopada : ~
Principal Peito de Frando ¢/Quiabo INFANTIL Chapa c/Pimentdo de Frango Ensopado
Incipa : ngo Peito de Frango Colorido c/Cenoura
Desfiado c/Brocolis Ensopado c/Batata
Opbcio Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Cubos de Frango Isca de Carne
pe Acebolada Grelhado c/Cenoura Grelhada c/Brocolis Grelhado c/Cebola Grelhado c/Batata

*Cardéapio Sujeito a alteracdes!
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Semana IV: de 28 de julho a 01 de agosto de 2025 — Amigos da Salada

S

ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 AIfac;e Crespa/ Alface Crgspa/ AIfape Crespa/ Alface Crgspa/ Alface Crespa/
Vinagrete Tomate Picado Vinagrete Tomate Picado Tomate em Tiras
Batata Bolinha Assada Couve e Repolho Ovos Cozidos
+Molho Caseiro Rosé Mix de F~rutas + M Refogadcc:)s - : c/Azeite + Molho
Salada 2 do Super '};'a” fmzlnagoa Verdgl?sn/g\s/g) daosarjallk Milho Verde Caseiro Barbecue do
Gﬁ +Melancia) % a
Batman
Branco Branco Branco
Arroz Branco Integral c/Ervilhas Integral c/Cenoura Integral c/Brocolis Branco
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Massa espaguete
Guarnicao L vakissoba de Farofa de Couve Legumes Sauté Puré de Batatas Alho e Oleo
egumes c/Espaguete c/Molho Branco
(a parte)
Rocambole de Assadeira
de Carne Coxa e Sobrecoxa Carne Moida
Prato Isca de Carne Panqueca de Frango de Frango Assado
Principal | ao Molho de Tomate | c/Molho de Tomate ¢/Molho de Tomate Desfiado Refogada
INFANTIL c/Legumes
Carne Moida Refogada
Opc&o Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango Isca de Carne Isca de Frango

Acebolado

Grelhada c/Brocolis

Acebolado

Grelhada c/Banana

Grelhado c/Brécolis

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana I: de 07 a 11 de julho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sequilho de Coco P3ao de Leite
Lanche + Gelatina c/Requeijao
RECESSO RECESSO RECESSO ; B
Suco Suco de Polpa s/Agucar | Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opcao: Salada de Frutas Opcao: Mamao
Semana ll: de 14 a 18 de julho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Bol i hi B T Pa Lei Bol i
Lanche olo Caseiro Chips de anan.a da Terra P30 de Queijo (BIG) a(.).de eite olo .Casellro
de Coco + Gelatina c/Queijo mussarela Formigueiro
Suco Suco de Polpa s/Aglcar | Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Acgucar Suco de Polpa s/Agucar | Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opg¢ao: Melao Opgao: Salada de Frutas Opg¢ao: Melancia Opgao: Tangerina Opgao: Banana Prata
Semana lll: de 21 a 25 de julho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pao de Queijo Sequilho de Coco Bolo Caseiro Biscoito de Polvilho Pao de Leite
Lanche . . .. .
(Coquetel) + Gelatina de Formigueiro Tradicional c/Requeijao
Suco Suco de Polpa s/Agucar | Suco de Polpa s/Acgucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agtcar | Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opg¢ao: Manga Opg¢ao: Salada de Frutas Opgao: Goiaba Opgao: Mamao Opgao: Melao
Semana lll: de 28 de julho a 01 de agosto de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Biscoito Integralide Pé? de Leite Chips de Banan.a da Terra Bolo Case?ro P30 de Queijo (BIG)
Cacau e Cereais c/queijo mussarela + Gelatina de Laranja
Suco Suco de Polpa s/Aglcar | Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar | Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opg¢ao: Maga Opgao: Melancia Opgao: Salada de Frutas Opgao: Laranja Opgao: Manga

PreparagOes contendo ovo, leite e gltiten serao substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Carddpio sujeito a alteragdes.
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Semana |: de 07 a 11 de julho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Biscoito Integral Pao de Leite
Lanche Salgado c/Requeijao
RECESSO RECESSO RECESSO
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opcao: Salada de Frutas Opcgao: Mamao
Semana ll: de 14 a 18 de julho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Bolo Caseiro Pipoca Caseira P30 de Queijo (BIG) Pé(.).de Leite Bolo .Case.iro
de Coco Salgada c/Queijo mussarela Formigueiro
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opg¢ao: Melao Opgao: Salada de Frutas Opg¢ao: Melancia Opgao: Tangerina Opgao: Banana Prata
Semana lll: de 21 a 25 de julho de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pao de Queijo Sequilho de Coco Bolo Caseiro Pipoca Caseira Pao de Leite
Lanche . . .
(Coquetel) + Gelatina de Formigueiro Salgada c/Requeijao
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opg¢ao: Manga Opg¢ao: Salada de Frutas Opgao: Goiaba Opg¢ao: Mamao Opgao: Melao
Semana lll: de 28 de julho a 01 de agosto de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Biscoito Integral Pé? de Leite Pipoca Caseira Bolo Case?ro P30 de Queijo (BIG)
Salgado c/queijo mussarela Salgada de Laranja
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opg¢ao: Maga Opgao: Melancia Opgao: Salada de Frutas

Opgao: Laranja

Opgao: Manga

Preparag6es contendo ovo, leite e gltiten serao substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Carddpio sujeito a alteragées.




