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Semana da Crianca ' —
Semana |: de 06 a 10 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Rodelas Vinagrete Tomate em Tiras Vinagrete Tomate em Tiras
Salada 2 Ovos Pepino Fatiado Maionese de Batata Couve Refogado Cenoura Ralada
Cozidos c/Manga c/Laranja c/Milho
Arroz Branco Branco Branco : Branco Branco .
Integral c/Milho Integral c/Brécolis
Feijao Preto Carioquinha Preto Cariogquinha Preto
Mini Pizza Yakissoba de Tropeiro Natural Massa Parafuso/
Guarnicao de Queijo Legumes c/Carioquinha Molhos Batata Palha
+ Molhos (a parte) (Massa Tradicional) (Sem Calabresa) Barbecue/Branco/Cheddar
Peixe Assado
Prato Carne Moida Desfiado a Cubos de Frango | Almondegas de Carne| Estrogonofe de
Principal a Bolonhesa Portuguesa na Chapa c/Molho de Tomate Frango
(Ovos/ Batata/
Piment&o/Cebola)
Opcao Nuggets de Frango Isca Carne Toscana Assada Isca de Frango Cubé)rse?r:aag:rne
Assado Acebolada Acebolada Grelhado

c/Molho Barbecue
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*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Prestigiando os pratos mais pedidos, na enquete, pela criancada!
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CARDAPIO DE ALMOCO — ANCHIETINHA AQUARIUS

Q. Anchietinha

L AQUARIUS

y "
Semanal ll: de 13 a 17 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Tiras | Tomate em Rodelas Vinagrete Pepino a Vinagrete
Salpicao de OVOS
Salada 2 Legumes Milho Verde : Cenoura Cozida
~ Cozidos
(c/Passas e Maca)
Ar102 Branco Branco Branco Branco
Integral c/Broécolis FERIADO Integral c/Cenoura Integral c/Seleta
Feijao Preto Carioquinha DIA DO Carioquinha Preto
Massa Espaguete Sauté de
Guarnicao hag Batata/ Chuchu/ PROFESSOR Puré de Batata Farofa de Soja
Alho e Oleo
Cenoura
Prato Coxa e Sobrecoxa Isca de Carne Lorpgga?jlélno Isca de Frango
Principal |de Frango Ensopado | Grelhada c/Quiabo c/Molho Madeira Grelhada c/Brécolis
Opcao Rocambole de Carne Lasanha de Frango Empadéao de Frango| Panqueca de Carne

e Molho de Tomate

c/Catupiry

c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana lll: de 20 a 24 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Rodelas Vinagrete Tomate em Tiras Vinagrete Tomate em Rodelas
. Banana da Terra T . Espaguete Fake .
Salada 2 Ovos Cozidos Assada Brocolis Cozidos de Cenoura Legumes Cozidos
Ar107 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brocolis | Integral c/Ervilhas Integral c/Salsa
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Tropeiro Natural Pirdo do Cozido Massa Es
. _ . paguete
Guarnicao c/Fradinho Farofa de Cebola Verduras do Cozido Batata Sauté Alho e Oleo
(Sem Calabresa)
Prato Isca de Carne Isca de Frango (Cozido) Isca de Frango Carne Moida
Principal |Grelhada c/Cenoura | Grelhado c/Cenoura (Sem Calabresa) Acebolado a Bolonhesa
- Estrogonofe de : . Coxa e Sobrecoxa
~ Escondidinho de Ovos Fritos Lasanha a
Opgao Batata c/Frango Carne na Chapa Bolonhesa de Frango Assado

c/Batata Palha

Desfiado

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana IV: de 27 a 31 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Vinagrete Tomate em Tiras Vinagrete Tomate em Rodelas Vinagrete
“Abdbora do Mal” “Monstrq ’ “Olhos ” “Bruxa” “Fantasminhas”
Frankenstein Sanguentos
f‘t —_—
Temética he J T, L S 4
Cenoura Ralada T , Ovos Cozidos Mix de Repolho Pepino Japonés
Brocolis e Milho ) Roxo e Branco
c/Uva Roxa c/Azeitona Preta e Cenoura
c/Alface Roxa
Ar107 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Vagem | Integral ¢/Chimichurri| Integral c/Cenoura Integral c/Couve
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Arrumadinho de
Guarnicao | Farofa de Cebola Legumes Saute Fradinho (Natural) Massa Espaguete Puré de Batata
Alho e Oleo
(Sem Calabresa)
Prato Isca de Carne Lombo Suino Isca de Frango Almocr;g:ar?;s de Isca de Carne
Principal | Grelhada c/Quiabo | Fatiado a Vinagrete Acebolado Acebolada
c/Molho de Tomate
Panqueca de Escondidinho de Coxa e Sobrecoxa Empadao de Erando
Opcao Frango Lasanha de Frango Aipim de Frango Assado P 9

c/Molho de Tomate

c/Carne do Sol

Desfiado

c/Catupiry

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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CARDAPIO DE LANCHE INFANTIL — G2 ao G5 — ANCHIETINHA AQUARIUS

f"z Anchietinha

AQUARIUS

A —
Semana I: de 06 a 10 de outubro de 2025 - SEMIANA ESPECIAL DA CR|ANCA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Agaizinho , Bolo Caseiro de Chocolate Batata Palito
Lanche Waffle c/Mel Tradicional no Copo Hamburguer de Carne c/Calda de Chocolate Assada
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) | Opgao: Salada de Fruta Opgao: Banana Prata Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana ll: de 13 a 17 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Bolo Caseiro P3ao de Queijo Hot-Dog de .
Lanche de Formigueiro (BIG) J FERIADO Frango/MoIho/gatata Palha Sequilho de Coco
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar DIA DO PROFESSOR Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Salada de Fruta
Semana lll: de 20 a 24 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Banana da Terra Chips P3o de Leite Bolo de Caseiro Laranja P3o de Queijo
Lanche + Gelatina c/Requeijdo Waffle c/Mel c/Calda Natural de Laranja (BIG)
Suco Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Acucar
(200 ml) Opgcao: Fruta Opgao: Fruta Opg¢ao: Salada de Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana IV: de 27 a 31 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Biscoito Integral de P3ao de Queijo Pizza de Assadeira Mini Bauru de Frango Bolo de Caseiro de
Cacau e Cereais (BIG) c/Queijo e Orégano Cenoura c/Calda Chocolate
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) | Opgao: Salada de Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta

Preparagdes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidos para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragdes.
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. %mc CARDAPIO DE LANCHE FUNDAMENTAL — 12 ao 52 — ANCHIETINHA AQUARIUS ~ §{ Anchietinha
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Semana I: de 06 a 10 de outubro de 2025 - SEMIANA ESPECIAL DA CR|ANCA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
.. - Hamburguer de Carne Bolo Caseiro de Chocolate Batata Palito
Lanche Waffle ¢/Mel Agaizinho Tradicional (+ c/Kefchup Saché) c/Calda de Chocolate Assada
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) | Opgao: Salada de Fruta Opgao: Banana Prata Opgao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Fruta
Semana ll: de 13 a 17 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Bolo Caseiro P3ao de Queijo Hot-Dog de .
Lanche de Formigueiro (BIG) J FERIADO Frango/MoIho/gatata Palha Sequilho de Coco
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa DIA DO PROFESSOR Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgcao: Fruta Opgao: Fruta Opg¢ao: Fruta Opg¢ao: Salada de Fruta
Semana lll: de 20 a 24 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pipoca Caseira Salgada Pao de Leite Bolo de Caseiro Laranja P3ao de Queijo
Lanche P + Gelatina ° c/Requeijao Waffle c/Mel c/Calda Natural de LaraJnja (BIG) J
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Salada de Fruta Opgao: Fruta Opcao: Fruta
Semana IV: de 27 a 31 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA SEXTA
Lanche Biscoito Integral P3o de Queijo Pizza de Assadeira Mini Bauru de Frango Bolo de Caseiro de
Salgado (BIG) ¢/Queijo e Orégano Cenoura c/Calda Chocolate
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa
(200 ml) | Opgao: Salada de Fruta Opcao: Fruta Opgdo: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Fruta

Preparagdes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidos para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteracoes




