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Semana |: de 03 a 07 de novembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Alf? ce Crgspa{ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Salada 1 Gréo de Bico a : ) ) RN
Vinagrete Tomate em Tiras Vinagrete Tomate em Meia Lua | Pepino a Vinagrete
Salada 2 Cenoura Ralada Pepino Agridoce Massa Parafuso Ovos Cozidos Batata Assada
c/Milho c/Gergelim e Azeite c/Azeite e Salsa c/Azeite e Salsa c/Azeite e Ervas
Ar107 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brécolis Integral c/Seleta Integral c/Milho Integral c/Brocolis
Feijao Preto Cariogquinha Carioquinha Preto Preto
Guarnicao Legumes Saute MaZTﬁOE:%a}ggete Farofa de Soja Puré de Batatas Farofa de Couve
Prato |Coxa e Sobrecoxa de Isca de Carne Isca de Frango T}Egde;;x;eﬁ‘j;a;oo Quiabada Natural
Principal Frango Ensopado Grelhada c/Broécolis | Grelhado c/Cenoura (a parte) (Sem Calabresa/ Sem Dende)
~ Lasanha a Fricassé de Frango Rocambole de Batata Jardineira de Frango Ovos Fritos
Opcao c/Carne .
Bolonhesa c/Batata Palha Desfiado c/Legumes na Chapa
e Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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B Kreucio CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIETINHA AQUARIUS BLY) Anchietinha
i »
Semana ll: de 10 a 14 de novembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alfag:e Crespa/ Alface Crespa/ Alfa_ce Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Tiras Vinagrete Tomate em Meia Lua Vinagrete Tomate em Tiras
Salada 2 Legumes Cozidos Ovos_ Cozidos Beterrabz_i Ralada Pepino Fatiado Cenoura Cozida
c/Azeite e Salsa c/Milho c/Manga em Rodelas
Ar107 Branco Branco Branco Branco _ Branco
Integral c/Cenoura Integral c/Milho Integral c/Vagem
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
. Massa Espaguete Massa Espaguete Banana da Terra A
Guarnicao Alho e %Igo Farofa de Cebola Alo e F()')Igo Assada c/Brocolis Puré de Batatas
Prato Estrogonofe de Ensopado de Carne Coxa e Sobrecoxa de Isca de Carne Isca de Frango
Principal Frango c/Legumes Frango Assado Grelhada c/Vagem | Grelhado c/Brocolis
c/Batata Palha Desfiado
Opca Isca de Carne Empadéao de Frango Almondegas de Panqueca de Carne
p¢ao Acebolada c/Catupiry Carne Lasanha de Frango c/Molho de Tomate
c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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CARDAPIO DE ALMOCO — ANCHIETINHA AQUARIUS
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Semana lll: de 17 a 21 de novembro de 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Rodelas Vinagrete Tomate em Tiras Tomate em Rodelas
Salada 2 Ovos Cozidos Beterraba Cozida Cenoura Ralada Banana Terra
c/Azeite e Salsa c/Laranja c/Milho Assada
Ar102 Branco Branco Branco Branco
Integral c/Vagem Integral c/Salsa Integral c/Brocolis
Feijao Preto Carioquinha _Preto FERIADO Preto
Yakissoba de DIA NACIONAL _
Guarnicdo | Farofa de Cebola Efatqta Assada Legumes DA CONSCIENCIA Tropeiro Natural
c/Paprica Defumada (Massa Tradicional NEGRA (Sem Calabresa)
c/Cenoura e Brocolis)
Prato Flligseal(jglxe Isca de Frango Lombo Suino Fatiado Isca de Frango
Principal T Acebolado c/Molho Barbecue Grelhado c/Batatas
c/Cenoura e Brécolis
Rocambole de h , Escondidinho de
Opcéo Batata c/Frango . Lasanha Ovos Fritos Aipim
a Bolonhesa na Chapa

e Molho de Tomate

c¢/Cubos de Carne

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Acéo de Gracas WP, Happy Thanksgiving Day
[——
Semana IV: de 24 a 28 de novembro de 2025
QUINTA
SEGUNDA TERCA QUARTA Thanksgiving SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Vinagrete Tomate em Tiras Vinagrete Tomate em Rodelas | Tomate em Tiras
Salada 2 Cenoura e Repolho Couve-Flor Ovos Cozidos |Salpicédo de Legumes Milho Verde
Branco Refogados | Refogado c/Salsa | c/Azeite e Ervas c/Macéa e Passas
Branco Branco Branco Branco
Arroz L Branco : Integral c/Cenoura e
Integral c/Brécolis Integral c/Milho Brocolis Integral c/Cenoura
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Guarnicao Farofa de Cebola Massa Espaguete | Batata BfOCOI'S Farofa de Cebola Puré de Batatas
Alho e Oleo Sauté
Prato Isca de Carne ggﬁ;nsgt}gggg Isca de Carne Peru Assado Isca de Carne
Principal Grelhada c/Vagem Degfiado Acebolada Decorado Grelhado c/ Brécolis
Panqueca de Almondegas de Estrogonofe de Empadio de
Opcao Frango Carne Lasanha de Frango Carne Eran (F))c ICatupir
c/Molho de Tomate | c/Molho de Tomate c/Batata Palha 9 piry
*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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CARDAPIO DE LANCHE INFANTIL — G2 ao G5 — ANCHIETINHA AQUARIUS

fQ Anchietinha

S AQUARIUS

A >
Semana |: de 03 a 07 de novembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. P3ao de Queijo Bolo Caseiro Pao de Leite
Lanche Waffle c¢/Mel Banana da Terra Chips (BIG) de Chocolate ¢/Requeijio
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Fruta Opcao: Salada de Frutas Opcao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Fruta
Semana ll: de 10 a 14 de novembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Acaizinho Bolo Caseiro . Biscoito Integral P3ao de Queijo
Lanche Tradicional de Formigueiro Sequilho de Coco de Cacau e Cereais (BIG)
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opcao: Banana Prata Opcao: Fruta Opcao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana lll: de 17 a 21 de novembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Banana da Terra Chips Pao ((jslc(;),)ueuo Waffle c/Mel FERIADO Sequilho de Coco
DIA DA CONSCIENCIA
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Acucar I\(I:I(EJGRS: ¢ Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Salada de Frutas Opcao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana IV: de 24 a 28 de novembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3ao de Queijo Biscoito Integral Bolo Caseiro Acaizinho Pizza de Assadeira
(BIG) de Cacau e Cereais de Laranja Tradicional c/Queijo e Orégano
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Fruta Opgao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opg¢ao: Banana Prata Opgao: Fruta

Preparagdes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidos para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragdes.
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, %o CARDAPIO DE LANCHE FUNDAMENTAL — 12 ao 52 — ANCHIETINHA AQUARIUS B Anchietinha
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Semana |: de 03 a 07 de novembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pipoca Caseira P3ao de Queijo Bolo Caseiro Pao de Leite
Lanche Waffle c/Mel Salgada (BIG) de Chocolate c/Requeijao
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Fruta Opgao: Salada de Frutas Opcao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana ll: de 10 a 14 de novembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Acaizinho Bolo Caseiro . Biscoito Integral P3ao de Queijo
Lanche Tradicional de Formigueiro Sequilho de Coco Salgado (BIG)
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Banana Prata Opgao: Fruta Opcao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana lll: de 17 a 21 de novembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Plp(;:T gzzelra Pao (:éelél)ueuo Waffle ¢c/Mel FERIADO Sequilho de Coco
& DIA DA CONSCIENCIA
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa NEGRA Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opgao: Fruta Opgao: Fruta
Semana IV: de 24 a 28 de novembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3ao de Queijo Biscoito Integral Bolo Caseiro Acaizinho Pizza de Assadeira
(BIG) Salgado de Laranja Tradicional c/Queijo e Orégano
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Fruta Opgao: Salada de Frutas Opgao: Fruta Opg¢ao: Banana Prata Opgao: Fruta

Preparagdes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidos para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteracoes




