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Semana da Crianca ' —
Semana |: de 06 a 10 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Rodelas Vinagrete Tomate em Tiras Vinagrete Tomate em Tiras
Pepino Japonés Milho Verde : Ovos Couve Refogado
Salada 2 Agridoce c/Gergelim c/Azeitonas Maionese de Batata Cozidos c/Laranja
Arroz Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Cenoura Integral c/Seleta
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Yakissoba de R . Massa Parafuso
Guarnicdo Legumes I(\:l/“en(lgilezi'zg Trgggléglggtsl;)ral e Molhos Farofa de Cebola
(Massa Tradicional) J Molho Rosé/ Molho de Queijo
Prato Peixe Assado Isca de Carne CUbr?: gﬁ:g:ngo Almoggrer?:s de Feijoada
Principal | c/Molho de Liméao Grelhada c/Brécolis c/Pimentio Colorido | ¢/Molho de Tomate (Feijao Preto)
~ Ovos Fritos Nuggets Caseiros Toscana Assada Isca de Frango Coxa e Sobrecoxa
Opcéo de Frango Empanado AT de Frango Assado
na Chapa Acebolada Grelhado c/Brdécolis :
c/Molho de Tomate Desfiado
*Cardapio Sujeito a alteragﬁes!

Prestlglando 0s pratos mais pedldos pela crlangada!
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Semana ll: de 13 a 17 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Tiras | Tomate em Rodelas Vinagrete Vinagrete
Salada 2 Leaumes Cozidos Ovos Cozidos Pepino Fatiado Cenoura Cozida
g c/Azeite e Salsa c/Manga em Rodelas
Ar107 Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brécolis Integral c/Cenoura Integral c/Milho
Feijao Preto Cgl;ﬁ?é]lgl:a FERIADO Preto - Carlogyl:ha;I
. .| Massa Espaguete DIA DO . frumadinho de
Guarnicao Alho e Oleo Batata/ Chuchu/ PROFESSOR Puré de Batata Fradinho (Natural)
Cenoura (Sem Calabresa)
Prato dg?:)igne g%b;:goggo Isca de Carne Lombo Suino Isca de Frango
Principal g P Grelhada c/Quiabo Fatiado ao Molho Grelhada c/Brécolis
c/Batatas
~ Escondidinho de
Opcao Panqueca de Carne Lasanha de Frango Empadao de_Frango Batata
c/Molho de Tomate c/Catupiry c/Carne Moida
*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana lll: de 20 a 24 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Tomate em Rodelas Vinagrete Tomate em Tiras Vinagrete Tomate em Rodelas
Salada 2 Ovos Cozidos Beterraba C_02|da Brocolis Cozidos Banana da Terra Legumes Cozidos
c/Laranja Assada
Ar102 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brocolis Integral c/Salsa Integral c/Ervilhas
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Tropeiro Natural Batata Assada Pirdo do Cozido Massa Es
x ) paguete
Guarnigao de Fradinho c/Paprica Defumada | Verduras do Cozido Farofa de Cebola Alho e Oleo
(Sem Calabresa)
Prato Isca de Carne Isca de Frango (Cozido) Isca de Carne Carne Moida
Principal | Grelhada c/Batatas Acebolado (Sem Calabresa) Grelhado c/Cenoura a Bolonhesa
Rocambole de . : Estrogonofe de Coxa e Sobrecoxa de
~ Lasanha a Ovos Fritos
Opcéao Batata c/Carne Frango Frango Assado
Bolonhesa na Chapa

e Molho de Tomate

c/Batata Palha

Desfiado

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana I\V: de 27 a 31 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada 1 Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
Vinagrete Tomate em Tiras Vinagrete Tomate em Rodelas Tomate em Tiras
“Abdbora do Mal” I\/Ionstro_ ” Olhos ’ “Bruxa” “Fantasminhas”
Frankenstein Sanguentos
e,
Salada 2 | e e 1‘}
Tematica . J - e
Mix de Repolho , R
Cenoura Ralada Brécolis e Milho Ovog Cozidos Roxa/Branco Pepino Japonés
c/Uva Roxa c/Azeitona Preta e Cenoura
c/Cenoura Ralada
Branco Branco Branco Branco
Arroz Integral c/Brécolis Integral c/Vagem | Integral c/Cenoura Branco Integral c/Couve
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
. N ' Massa Espaguete .
Guarnicdo | Farofa de Cebola Puré de Batatas Trggﬁ'éggitsﬂ)ral Alho o F()')Igo Legumes Sauté
Prato Isca de Carne Lombo Suino Isca de Frango AImoCr;grer?:s de Isca de Frango
Principal | Grelhada c/Vagem | Fatiado a Vinagrete Acebolado c/Molho de Tomate Grelhado c/Quiabo
Panqueca de ~ Escondidinho de | Coxa e Sobrecoxa .
Opcao Frango Empa:zt;ig(;tﬂeilr:rango Aipim de Frango Assado Lasarér;a gggueuo
c/Molho de Tomate piry c/Carne do Sol Desfiado P

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana |: de 06 a 10 de outubro de 2025 - SEMANA ESPECIAL DA CRIANCA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Waffle ¢/Mel Bolo Caseiro Hambdreuer de Carne Cookies de Forno Batata Palito
de Chocolate c/Calda & de Baunilha Assada
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opgao: Salada de Fruta Opgao: Laranja Opcao: Meldo Opcao: Melancia Opgao: Mamao
Semana ll: de 13 a 17 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Bolo Caseiro de P3o de Queijo Hot-Dog de .
Lanche Formigueiro (BIG) FERIADO Frango/Molho/Batata P. Sequilho de Coco
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar DIA DO PROFESSOR Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opg¢ao: Manga Opg¢ao: Tangerina Opgao: Melao Opg¢ao: Salada de Fruta
Semana lll: de 20 a 24 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Banana da Terra Chips P3ao de Leite Bolo de Caseiro Laranja P3ao de Queijo
Lanche + Gelatina c/Requeijao c/Calda Natural de Laranja (BIG) Waffle ¢/Mel
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Acucar Suco de Polpa s/Acucar
(200 ml) Opg¢ao: Maca Opg¢ao: Mamao Op¢ao: Melancia Opc¢ao: Manga Opg¢ao: Salada de Frutas
Semana IV: de 27 a 31 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Acaizinho P3ao de Queijo Biscoito Integral Pizza de Assadeira Bolo de Caseiro
Tradicional (BIG) Salgado c/Queijo e Orégano Cenoura c/Calda
Suco Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar Suco de Polpa s/Agucar
(200 ml) Opg¢ao: Banana Prata Opg¢ao: Meldo Opgao: Salada de Frutas Opg¢ao: Mamao Opg¢ao: Tangerina

Preparagdes contendo ovo, leite e gliiten serdo substituidos para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragdes.
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Semana |: de 06 a 10 de outubro de 2025 - SEIMANA ESPECIAL DA CRIANCA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Bolo Caseiro Hambdurguer de Carne Cookies de Forno Batata Palito
Lanche Waffle c/Mel de Chocolate c/Calda (+ ¢/Ketchup Saché) de Baunilha Assada
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Salada de Fruta Opgao: Laranja Opgao: Melao Opgao: Melancia Opgao: Mamao
Semana ll: de 13 a 17 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Bolo Caseiro P3o de Queijo Hot-Dog de .
Lanche de Formigueiro (BIG) FERIADO Frango/Molho/Batata P. Sequilho de Coco
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa DIA DO PROFESSOR Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Manga Opgao: Tangerina Opgao: Melao Opgao: Salada de Fruta
Semana lll: de 20 a 24 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pipoca Caseira Salgada P3o de Leite Bolo de Caseiro Laranja P3ao de Queijo
Lanche + Gelatina c/Requeijao c/Calda Natural de Laranja (BIG) Waffle ¢/Mel
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Maca Opgao: Mamao Opgao: Melancia Opgao: Manga Opgao: Salada de Frutas
Semana IV: de 27 a 31 de outubro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Acaizinho P3ao de Queijo Biscoito Integral Pizza de Assadeira Bolo de Caseiro
Tradicional (BIG) Salgado c/Queijo e Orégano Cenoura c/Calda
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opg¢ao: Banana Prata Opg¢ao: Meldao Opgao: Salada de Frutas Opg¢ao: Mamao Opg¢ao: Tangerina

Preparagdes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidos para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteracoes




