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CARDAPIO DE ALMOCO — ANCHIETINHA AQUARIUS
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Semana IV: de 01 a 05 de dezembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
S Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/ Alface Crespa/
alada 1 ) ) )
Vinagrete Tomate Vinagrete Tomate Vinagrete
Batata Palito
Salada 2 Pepino Fatiado Assada Ovos Cozidos Beterraba Cozida Cenoura Ralada
c/Azeite e Ervas
Ar102 Branco' Branco Branc_o _ _ Branco Branco
Integral c/Milho Integral c/Chimichurri Integral c/Couve Integral c/Passas
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Guarnicéao Puré de Batata Aﬁﬁgaglg; G?;ggeagfo Tropeiro Natural Farofa de Cebola
Prato Isca de Frango Almogdegas de Isca de Frango Ensopado de Cubos Ovos Fritos
Principal | Grelhado c/Cenoura arne Grelhado c/Brécolis | de Carne c/Quiabo na Chapa
c/Molho de Tomate
~ . Coxa e Sobrecoxa
~ L Empadao de Frango Lasanha a Cubos de Frango
Opcéo Frigideira de Carne P c/Catupiry g Bolonhesa Acebolado g de Frango Assado

Desfiado

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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,%m.  CARDAPIO DE LANCHE — ANCHIETINHA AQUARIUS  %{B Anchietinha
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INFANTIL — G2 ao G5 — Semana I: de 01 a 05 de dezembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Waffle com Mel Bolo Ca?selr.o Banana Fia Terra PoI.V|_Iho Sequilho d(.-:‘ Coco
de Formigueiro Chips Tradicional + Gelatina
suco | Suco de Polpa s/Acucar | Suco de Polpa s/Acucar | Suco de Polpa s/Acgucar | Suco de Polpa s/Acgucar | Suco de Polpa s/Acltcar
(200 mi) Opg3ao: Fruta Opgdo: Fruta Opcao: Salada de Fruta Opg¢ao: Fruta Opcgao: Fruta
FUNDAMENTAL — 1°ao 5° - Semana |I. de 01 a 05 de dezembro de 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Bolo Caseiro Pipoca Caseira Biscoito Integral P3ao de Queijo
Lanch
anche Waffle com Mel de Formigueiro Salgada Salgado (BIG)
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 mi) Opgao: Fruta Opcgao: Fruta Opcao: Salada de Fruta Opc¢ao: Fruta Opcao: Fruta




