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CARDAPIO DE ALMOGO — ANCHIETA PITUBA

@Anchiggg

Semana ll de 09 a 13 de Fevereiro de 2026

SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Buffet de Saladas Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco
(02 tipos) Integral ¢/ Brocolis Integral c/ Ervilha | Integral ¢/ Cenoura
Feijao Preto Carioquinha Carioquinha
Farofa Farofa de Cebola Farofa de Cenoura Farofa
Massa Espaguete Ao Puré de Batata Doce Pirdo do Cozido
Guarnigéo Alho e Oleo
RECESSO RECESSO
Batata Coradas Omelete de Legumes :
com Queijo Legumes do Cozido CARNAVAL CARNAVAL
Prat Alméndegas de
Prirl;?:i;al Carne Empadao de Frango Cozido
Obc3 Coxa e Sobrecoxa Bife de Carne Filé de Frango
pgao

Assada

Acebolado

Grelhado

*Cardapio Sujeito a alteragoes!
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Semanallll de 16 a 20 de Fevereiro de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
BSL;flfae;:se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco
(02 tipos) Integral
Feijao Carioquinha
Farofa Farofa
Massa CONSULTE
Guarnicéo RECESSO RECESSO QUARTA-FEIRA | Espaguete Ao AS OPCOES
CARNAVAL CARNAVAL DE CINZAS Alho e Oleo
DO DIA
Molho Branco
Prato Fricassé de
Principal Frango
Opcao Bife de Panela

*Cardapio Sujeito a alteracoes!
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Semana lV de 23 a 27 de Fevereiro de 2026

SEGUNDA | TERGA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Bsuafl?(::se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco Branco
(02 tipos) Integral c¢/ Brécolis | Integral c/ Ervilha | Integral ¢/ Cenoura Integral
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Lentilha | Farofa de Cenoura | Farofa de Cebola Farofa
Abacaxi Assado Feijao Tropeiro Puré de Banana Couve Refogada
. Massa Espaguete CONSULTE
Guarnicao Legumes Assados | com Molho Branco ’Rogambole de . Batata Gratinada | AS OPCOES
. Brocolis com Queijo
a Parte DO DIA
Prato Lasanha a Lombo Suino Peixe Assado Feiioada
Principal Bolonhesa Assado )
~ Coxa e Sobrecoxa Filé de Frango , Filé de Frango
Opgdo Assada Grelhado Bife de Panela Acebolado

*Cardapio Sujeito a alteragoes




