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CARDAPIO DE ALMOGO - ANCHIETA PITUBA

(D Anchieta

Semana |l de 02 a 06 de Marco de 2026

SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Buffet de Saladas Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco Branco
(02 tipos) Integral ¢/ Brécolis Integral ¢/ Ervilha | Integral c/ Cenoura Integral
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Cebola Farofa de Cenoura Farofa ,Farofa Crocante
Massa Espaguete Ao Torta de Lequmes Massa Parafuso Ao Puré de Batata
Alho e Oleo 9 Alho e Oleo Doce
Guarnicao : . CONSULTE
Quiche de I\_/_I'Iho COM 1" Couve e Brocolis Molho de Tomate Tomate Recheado AS OPCOES
Queijo Refogados com Ricota DO DIA
Estrogonofe de - .
Prato Franao Escondidinho de Frango a Quiche de Carne
Principal 9 Batata e Carne Parrmegiana Seca com Banana
Opgio Bife de Carne Filé de Frango Bife de Panela Coxa e Sobrecoxa

Acebolado

Grelhado

Ensopada

*Cardapio Sujeito a alteragoes!
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Semanall de 09 a 13 de Margco de 2026 - Semana dos Sucos Nutritivos do Verao

SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA |
Bsuaiii;e(::se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz In?gspacloc y Branco Branco Branco
(02 tipos) Chimichuru Integral c/ Milho | Integral ¢/ Couve Integral
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Farofa Farofa com Farofa Farofa com Farofa
Cenoura Brécolis
Abacaxie Banana| Yakissoba de n . CONSULTE
. e Grelhados Legumes Puré de Batata Vatapa AS OPCOES
Guarnigao DO DIA
Legumes Cozidos Brocolis
. Repolho Refogado Caruru
Gratinado
Prato Lasanha Tiras de Carne a Panqueca de File de Peixe
o . Assado Ao Molho
Principal Bolonhesa Chinesa Frango
de Moqueca
Obcio Filé de Frango | Coxa e Sobrecoxa Bife de Carne Filé de Frango
Pe Grelhado Assada Acebolado Grelhado

*Cardapio Sujeito a alteragoes!
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Semanalllde 16 a 20 de Marco de 2026
SEGUNDA | TERGCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
le;flge;:se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco Branco
(02 tipos) Integral c/ Brocolis | Integral c/ Ervilha | Integral ¢/ Cenoura Integral
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Lentilha | Farofa de Cenoura | Farofa de Cebola Farofa
Puré de Abobora | 2552 EIPAGUEIS || oqimes Sauthe | Pirdo do Cozido
Py - : CONSULTE
Guarnicao Quibe Vggetarlano Verduras do AS OPCOES
Legumes Assados | Molho de Branco de Ricota ¢/ Cozido DO DIA
Cenoura
Prato : Rocambole de : . :
Principal Quiche de Frango Batata e Carne Fricassé de Frango | Carnes do Cozido
~ : Filé de Frango Bife de Carne Coxa e Sobrecoxa
Opgao Bife de Panela Grelhado Grelhada Assada

*Cardapio Sujeito a alteragoes
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Semana IV de 23 a 27 de Margo de 2026
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
le;fli;e;:: Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco Branco
(02 tipos) Integral c/ Brécolis | Integral c/ Ervilha | Integral ¢/ Cenoura Integral
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Lentilha | Farofa de Cenoura | Farofa de Cebola Farofa Crocante
Omelete de Legumes Gratinado Massa Espaguete Batata Gratinada
Guarnico Legumes Ao Oleo CONSULTE
Abacaxi Assado | MassaPenne Ao Molho Branco Feijgo Tropeiro | AS OPGOES
Alho e Oleo DO DIA
Prato Lasanha de Queijo Estrogonofe de Lombo Suino Churrasco (Frango
Principal e Presunto Carne Assado e Carne em Cubos)
Obcio Bife de Carne de Filé de Frango Bife de Carne com Churrasco
Ps Panela Grelhado Molho Madeira (Toscana)

*Cardapio Sujeito a alteracoes!
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Semana V de 30 de Marco a 03 de Abril de 2026 { s 3
SEGUNDA | TERGA QUARTA | QUINTA | SEXTA
Bsuaflfae(:adse Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco
(02 tipos) | Integral ¢/ Brocolis | Integral cf Ervilha | Integral ¢/ Cenoura
Feijao Preto Carioquinha Preto
Farofa Farofa de Lentilha | Farofa de Dendé | Farofa de Cebola
Massa Espaguete Caruru/ Banana | Massa Parafuso Ao
Guarnigio Ao Oleo Assada Oleo FERIADO
Molho de Tomate : Molho Parmessao RECESSO SEXTA FEIRA
Vatapa
SANTA
Prato Carne de Panela Xinxim de Eranao Empadéo de Carne
Principal |com Batata Assada 9 com Catupiry

Opcao

Filé de Frango
Acebolado

Bife de Panela

Filé de Frango
Grelhado

*Cardapio Sujeito a alteragoes!




