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Semana |: de 02 a 06 de marco de 2026
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sa'lllac_ja Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
Salada Repolho Cru Pepino Fatiado Beterraba Ralada Cenoura Ralada Couve Fatiada
Crua Fatiado c/Granolas c/Casca c/Milho c/Passas c/Laranja
Salada |Seleta de Legumes Espaguete Fake Ovos Cozidos Brécolis Cozidos Massa Parafuso
Cozida c/Azeite e Salsa de Cenoura c/Azeite e Ervas
Arroz Branco Branco Branco, , Branco Branco .
Integral c/Cenoura Integral c/Brocolis Integral c/Milho
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Espaguete
. Banana da Terra Alho e Oleo R Espaguete
Guarnicao Assada c/Molho de Tomate Puré de Batatas Alhlg eg(')leo Farofa de Cebola
(a parte)
Coxa e Sobrecoxa Peixe Assado Estrogonofe de _
Prato Isca de Carne de Frango c/Molho de Frango Quiabada Natural
Principal |Grelhada c/Brécolis Leite de Coco c/Batata Palha (Sem Calabresa)
Assado c/Batatas R .
(Sem Dendé) (a parte)
: Panqueca de
Opcédo |Lasanha de Frango| Omelete de Carne Peito de. Frango Isca de Carne quango
Desfiado Acebolada
c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana ll: de 09 a 13 de marco de 2026
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sa_1|}ac;|a Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
Salada Pepmo_Japones Couve Fatiada Repolho Cru Fatiado | Beterraba Ralada | Cenoura Ralada
Agridoce . : ;
Crua : c/Manga c/Tomate Cereja c/Laranja c/Milho
c/Gergelim Preto
Salada Brécolis Cozidos Banana da Terra Maionese de Cuscuz de Milho Batata Assada
Cozida Assada c/Granolas Legumes Temperado c/Paprica Defumada
Ar107 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brécolis Integral c/Ervilhas | Integral c/Vagem
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Massa Espaguete
. Alho e Oleo Tropeiro Natural R . Massa Espaguete
Guarnicao c/Molho de Tomate Farofa de Cenoura (Sem Calabresa) Puré de Abobora Alho e Oleo
(a parte)
Prato Isca de Frango Cubos de Frango Lorpgtci)a%lémo Coxa e Sobrecoxa Carne Moida
Principal | Grelhado c/Cenoura | na Chapa c/Batatas de Frango Assado a Bolonhesa
c/Molho Legumes
ODC5 Ovos Fritos Lasanha a Escondidinho de Torta Rocambole Nuggets Caseiro
p¢ao na Chapa Bolonhesa Batata de Carne de Frango
c/Carne Moida c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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c/Catupiry

c/Molho de Tomate

Aipim c/Carne do Sol

y '
Semana lll: de 16 a 20 de marco de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sa_ll,ac_ja Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
Salada Repolho .ROXO Cru Cenoura Ralada Pepino Fatiado Cenoura Ralada
Fatiado Beterraba Ralada )
Crua c/Milho c/Casca c/Passa
c/Manga e Uva
Sal "’.lda Ovos Cozidos Salpicéo de Couve-Flor Cozida Banana da Terra Beterraba Cozida
Cozida Legumes Assada
Ar102 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Cenoura Integral c/Brocolis Integral c/Couve
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Cariogquinha
Espaguete Arrumadinho de Espaguete
Guarnicao Puré de Batatas pagu Legumes Sautée Fradinho pagu
Alho e Oleo Alho e Oleo
(Sem Calabresa)
Prato Peixe Assado Coxzeel;sr gtr)]reocoxa Isca de Carne Isca de Frango Cubos de Carne
Principal | c/Molho de Tomate 90 Acebolada Acebolado Ensopada c/Legumes
Ensopado c/Quiabo
Opcao Empadao de Frango | Panqueca de Carne Lasanha de Frango Escondidinho de Fricassé de Frango

c/Batata Palha

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




r Ve
. V? CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIETINHA BELA VISTA

@ @ Anchietinha

BELA VISTA

y 4
Semana IV: de 23 a 27 de marco de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Se_lllat_:la Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
Salada T“q de Repo_lho Cenoura Ralada Couve-Flor Cozido Beterraba Ralada Pepino Fatiado
c/Milho e Ervilha : )
Crua c/Passas c/Tomate Cereja c/Laranja c/Casca
(Tudo Separado)
Salada Cenoura e Brocolis Ovos Cozidos Seleta de Legumes Massa Parafuso Batata Assada
Cozida Sauté c/Azeite e Salsa c/Brocolis c/Paprica Defumada
Arroz Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brécolis Integral c/Milho
Feijao Preto Carioquinha Preto Cariogquinha Preto
. Espaguete N Espaguete Legumes /
Guarnicao Alho e Oleo Puré de Batatas Alho e Oleo Pirdo do Cozido Farofa de Cebola
Estrogonofe de Lombo Bovino
Prato Frango Fatiado ao Molho Coxa e Sobrecoxa Cozido Isca de Frango
Principal c/Batata Palha L de Frango Assado (Sem Calabresa) | Grelhado c/Brocolis
R c/Brocolis
(a parte)
~ Isca de Carne Peito de Frango Torta Rocambole Ovos Fritos Lasanha
Opcéao , de Carne .
Acebolada Desfiado na Chapa a Bolonhesa
c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




( Ve
. G::o CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIETINHA BELA VISTA

r{; Anchietinha

BELA VISTA

y "4
Semana V: de 30 de marco a 03 de abril de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sa}I,aQa Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
Sglri(;a Cenoura Ralada |Fradinho a Vinagrete| Beterraba Ralada
Salada Brocolis Cozidos Banana Terra Seleta de Legumes
: . Assada :
Cozida c/Milho : c/Azeite e Salsa
c/ Ovos Cozidos
Arroz Branco Branco Branco
Feijao Preto Carioquinha Preto FERIADO
E t Vatapa / Caruru e X g SEXTA-FEIRA
Guarnicéo spaguete (c/Camaréo) spaguete SANTA
Alho e Oleo Alho e Oleo
Farofa de Cebola
Prato Cubos de Frango Xinxim de Frango Almondegas

Caseiras de Carne

Principal |na Chapa c/Batatas| (Sem Camarao) c/Molho de Tomate

Panqueca de Carne Isca de Carne Empadéao de Frango

Opgao c/Molho de Tomate Acebolada c/Catupiry

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




HE CARDAPIO DE LANCHE FUNDAMENTAL — ANCHIETINHA BELA VISTA @Anchigﬂtﬂg
Semana I: de 02 a 06 de margo de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P30 de Queiio - BIG Biscoito Integral Bolo Caseiro de Mini Bauru de Franeo Mini Pizza Caseira
J Salgado + Gelatina Laranja g de Queijo

Suco (200 ml)

Suco de Polpa
Opcao: Manga

Suco de Polpa
Opgao: Salada de Frutas

Suco de Polpa
Opgao: Mamao

Suco de Polpa
Opgao: Banana Prata

Suco de Polpa
Opgao: Meldo

Semana Il: de 09 a 13 de margo de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pi - Bol -
Lanche Waffle c/Mel P3o de Queijo - Coquetel 'poca Caselrfa oo CaTselr.o de Calzone de Queijo
Salgada + Gelatina Formigueiro

Suco (200 ml)

Suco de Polpa
Opgao: Laranja

Suco de Polpa
Opgao: Tangerina

Suco de Polpa
Opgao: Melancia

Suco de Polpa
Opgao: Salada de Frutas

Suco de Polpa
Opg¢ao: Banana Prata

Semanal lll: de 16

a 20 de margo de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Mini P I Mini Pi -
Lanche ini Pastel de Bolo Caseiro de Chocolate ! Fzza C.faselra Sequilho de Coco P3ao de Queijo - BIG
Forno de Frango de Queijo

Suco (200 ml)

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Opgao: Mamao Opgao: Goiaba Opcao: Manga Opgao: Macga Opgao: Salada de Frutas
Semana IV: de 23 a 27 de margo de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Biscoito Integr.al P3o de Queijo - Coquetel Calzone de Queijo Bolo Ca?selr.o de Waffle c/Mel
Salgado + Gelatina Formigueiro
Suco (200 ml) Succz de Polpa Sucoﬂde Polr~>a NSuco de Polpa Sﬂuco de Polpa SuSo de P0|pfz’l
Opc¢ao: Manga Opgao: Melao Opgao: Salada de Frutas Opg¢ao: Banana Prata Opgcao: Tangerina
Semana V: de 30 de margo a 03 de abril de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Sequilho de Coco Pipoca Salgada + Gelatina P3o de Queijo - BIG
. FERIADO SEXTA-FEIRA

Suco (200 ml)

Suco de Polpa
Opgao: Macga

Suco de Polpa
Opgao: Laranja

Suco de Polpa

Opgao: Mamao

SANTA

Preparagdes contendo ovo, leite e gluten serao substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragées
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Semana I: de 02 a 06 de marco de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P30 de Queijo - BIG Biscoito Integrél Bolo Case!ro de Mini Bauru de Frango Mini Pizza C_faselra
Salgado + Gelatina Laranja de Queijo

Suco (200 ml)

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Manga

Suco de Polpa s/AC
Opcao: Salada de Frutas

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Mamao

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Banana Prata

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Melao

Semana Il: de 09 a 13 de margo de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Waffle c/Mel P3o de Queijo - Coquetel Bar\ana da Te.rra Bolo Ca.se|r9 de Calzone de Queijo
Chips + Gelatina Formigueiro

Suco (200 ml)

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Laranja

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Tangerina

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Melancia

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Salada de Frutas

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Banana Prata

Semana lll: de 16 a 20 de margo de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Mini Pastel de Bolo Caseiro Mini Pizza Caseira
Lanch ilh P3 ijo - BI
anche Forno de Frango de Chocolate de Queijo Sequilho de Coco do de Queijo - BIG

Suco (200 ml)

Suco de Polpa s/AC

Suco de Polpa s/AC

Suco de Polpa s/AC

Suco de Polpa s/AC

Suco de Polpa s/AC

Opc¢ao: Mamao Opgao: Goiaba Opcdo: Manga Opgao: Maca Opgao: Salada de Frutas
Semana IV: de 23 a 27 de margo de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Biscoito Integral P3o de Queijo - Coquetel Calzone de Queijo Bolo Caseiro de Waffle c/Mel

Salgado + Gelatina

Formigueiro

Suco (200 ml)

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Manga

Suco de Polpa s/AC
Opcao: Melao

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Salada de Frutas

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Melancia

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Tangerina

Semana V: de 30 de margo a 03 de abril de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Sequilho de Coco Banana da Terra Chips + Gelatina P3o de Queijo - BIG FERIADO
Suco (200 mi) Suco de Polpa Suco de Polpa s/AC Suco de Polpa s/AC oA SEXTA-FEIRA
Opg¢ao: Maga Opg¢ao: Laranja Opg¢ao: Mamao SANTA

Preparagdes contendo ovo, leite e gluten serdo substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteracoes




