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CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIETINHA AQUARIUS
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Semana |: de 02 a 06 de fevereiro de 2026
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sa'lllac_ja Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
: . Repolho Branco
Salada Pepino Fatiado Cenoura Ralada Beterraba Ralada Ralado c/Milho,
Crua c/Casca
Cenoura e Passas
Salada Massa Parafuso Beterraba Cozida Batata Cozida Legumes Cozidos
Cozida c/Brécolis c/Milho (a Parte) c/Atum g
Arroz Branco Branco Branco Branco
Integral c/Cenoura Integral c/Brocolis
Feijao e Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Espaguete
L Legumes Alho e Oleo Espaguete
Guarni¢ao Gratinados c/Molho de Tomate e Farofa de Cebola Alho e Oleo
Manjericio (a parte)
Prato Isca de Carne Coxa e Sobrecoxa de Isca de Frango Picadinho de Carne
Principal Acebolada Frango Assado Grelhado c/Quiabo e Cenoura
Pangueca de Estrogonofe de
ODCEo Eran oqc Molho de Omelete de Carne Lasanha Franco
Pe g Moida a Bolonhesa c/Batata Palha
Tomate
(separada)

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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CARDAPIO DE ALMOGO - ANCHIETINHA AQUARIUS  §{(}) Anchietinha
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Semana ll: de 09 a 13 de fevereiro de 2026
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Se_lllat_:la Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
Salada Seleta de Legumes | Repolho c/Cenoura Pepino Agridoce
Crua c/Azeite e Salsa Ralada e Manga c/Gergelim
Salada T , Quiabo e Abobora | Espaguete Fake de
Cozida Brocolis Cozidos Cozidos Abobrinha e Cenoura
Arr0z Branco Branco Branco -
Integral c/Cenoura | Integral c/Chimichurri .}V ,},‘/ :
Feijao Preto Carioquinha Preto R \05 4 \, \Owé"
Espaguete
Guarnicio | Tropeiro Natural Lequmes Sauté Alho e Oleo RECESSO RECESSO
¢ (Sem Calabresa) g c/Molho de Tomate | DE CARNAVAL | DE CARNAVAL
(a parte)
Prato Coxa e Sobrecoxa Isca de Carne Isca de Frango
Principal |de Frango Ensopado Acebolada Grelhado c/Broécolis
Escondidinho de Empadéao de Carne
Opcao Batata Lasanha de Frango Moida
c/Carne Moida c/Banana da Terra

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana lll: de 16 a 20 de fevereiro de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA
Sa'\I,a(_ja Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
Salada RUCUI."" o/ Tqmate Beterraba Ralada
Cereja e Ricota )
Crua c/Laranja
Temperada
Salada o - Legumes Cozidos Batata Assada
Cozida AV e w\ w c/Azeite e Ervas c/Paprica Defumada
Arroz 3 @5’{; \@‘56’!\; 2L sranco Branco
IR IR Integral c/Brocolis
DE CARNAVAL DE CARNAVAL DE CARNAVAL Massa Espaguete
Guarnicao Farofa de Cebola -
Alho e Oleo
Prato Cubos de Carne Isca de Frango
Principal Ensopada c/Batatas | Grelhado c/Brécolis
ODCAD Lasanha de Queijo Carne Moida
e e Presunto a Bolonhesa

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana IV: de 23 a 27 de fevereiro de 2026
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Sa_ll,ac.:la Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
Salada Couve Fatiada Cenoura Ralada Pepino Japonés Beterraba Ralada Cenoura Ralada
Crua c/Rodelas de Laranja c/Milho Agridoce c/Manga c/Milho e Ervilha
Salada Beterraba Cozida Banana Terra Repolho Refogado ?/%Oabsrtlgr?sa'a‘ézafg Gréao de Bico
Cozida c/Granola (ao lado) Assada c/Azeite e Salsa Passas J c/Atum
Branco Branco
Arroz Branco L Branco Integral c/Seleta e Branco
Integral c/Brocolis
Passas
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Guarnicio Espaguete Legumes Massa Penne Banana da Terra | Legumes e Pirdo do
¢ Alho e Oleo Refogados Alho e Oleo Assada Cozido
Prato Estrogonofe de Coxa e Sobrecoxa Bife de Carne Isca de Frango Cozido
T Carne c/Batata Grelhada T
Principal . de Frango Assado Grelhado c/Brécolis | (Sem Calabresa)
Palha (a parte) c/Cenoura
OpCao Lombo Suino Panggrenc: de Empadéao de Escondidinho de Ovos Fritos na
P¢ Fatiado c/Legumes Frango c/Catupiry | Aipim c/Carne do Sol Chapa
c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana |: de 02 a 06 de fevereiro de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Plpf)ca Salgad.a Biscoito Salgado Péo de Queijo BIG Bolo Formigueiro
. Caseira + Gelatina (1 und)
Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
Suco (200 mi) Opcao: Fruta Opcao: Fruta Opcao: Fruta Opgao: Fruta
Semana ll: de 09 a 13 de fevereiro de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pao de Queijo Mini Bauru Pao de Forma Recesso de Carnaval | Recesso de Carnaval
Lanche i
(Coquetel) de Frango c/Requeijdo

Suco (200 ml)

Suco de Polpa
Opcao: Fruta

Suco de Polpa
Opcao: Fruta

Suco de Polpa
Opcao: Fruta
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Semana lll: de 16 a 20 de fevereiro de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Recesso de Recesso de Carnaval | R Bolo de Chocolate Sanduiche Natural
Carnaval ecesso de Carnaval de Frango
é é Suco de Polpa Suco de Polpa
Suco (200 ml) é - Opgdo: Fruta Opcdo: Fruta
Semana IV: de 23 a 27 de fevereiro de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Waffle com Mel Bolo de Laranja PipF)ca Salgad'a Pdo de L.(.eite Mini Bauru
Caseira + Gelatina c/Queijo de Frango

Suco (200 ml)

Suco de Polpa
Opgao: Fruta

Suco de Polpa
Opcao: Fruta

Suco de Polpa
Opcao: Fruta

Suco de Polpa

Opcao: Fruta

Suco de Polpa
Opcao: Fruta

Preparagoes contendo ovo, leite e gluten serdo substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragGes
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Semana I: de 02 a 06 de fevereiro de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Sequilho dg Coco + Biscoito Salgado Pdo de Queijo BIG Bolo Formigueiro
ReCesso Gelatina (1 und)
Suco (200 ml) Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
Opcao: Fruta Opcao: Fruta Opcao: Fruta Opcao: Fruta
Semana ll: de 09 a 13 de fevereiro de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pao de Queijo Mini Bauru P3ao de Forma Recesso de Carnaval Recesso de Carnaval
Lanche o
(Coquetel) de Frango c/Requeijdo

Suco (200 ml)

Suco de Polpa
Opgao: Fruta

Suco de Polpa
Opgao: Fruta

Suco de Polpa
Opcao: Fruta
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Semana lll: de 16 a 20 de fevereiro de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Recesso de Carnaval Recesso de Carnaval | Recesso de Carnaval Sanduiche Natural
Lanche Bolo de Chocolate de Frango

Suco (200 ml)

ry

&
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Suco de Polpa
Opcao: Fruta

Suco de Polpa
Opgao: Fruta

Semana IV: de 23 a 27 de fevereiro de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Waffle com Mel Bolo de Laranja Banana C.h|ps ¥ Péo de L.<.a|te Mini Bauru
Gelatina c/Queijo de Frango

Suco (200 ml)

Suco de Polpa
Opcao: Fruta

Suco de Polpa
Opcao: Fruta

Suco de Polpa
Opcao: Fruta

Suco de Polpa
Opcao: Fruta

Suco de Polpa
Opcao: Fruta

Preparagdes contendo ovo, leite e gluten serao substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragées




