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Semana |l de 06 a 10 de Abril de 2026
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Bsuaflfae;adse Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco Branco
(02 tipos) Integral c/ Brécolis Integral c/ Ervilha Integral ¢/ Cenoura | Integral c/Milho
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Cebola Farofa de Cenoura Farofa ,Farofa Crocante
Massa Espaguete Ao
Alho e Oleo e Molho Banana Assada Puré de Batatas Torta Cebola
Guarnigao Branco a Parte CONSULTE
Batata Gratinada . | Brécolis e Cenoura AS OPCOES
Legumes Sauthé Refogadas Couve Refogada DO DIA
Prato Coxa e Sobrecoxa Panqueca de
.. Assada Lasanha a Bolonhesa g Feijoada
Principal Frango
Opcio Bife de Carne Filé de Frango Bife de Panela Filé de Frango

Acebolado Grelhado Grelhado

*Cardapio Sujeito a alteragoes!
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Semanall de 13 a 17 de Abril de 2026
SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
BSuaf;;ectI:se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz In?erspacloc / Branco Branco Branco
(02 tipos) Chirichiira Integral c/ Milho | Integral ¢/ Couve Integral
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Farofa com Farofa com
Farofa Farofa . Farofa
Cenoura Brocolis
Massa Parafuso
Massa Espaguete | Puré de Banana | Omelete de Queijo | Ao Alho e Oleo CONSULTE
Ao Alho e Oleo da Terra com Legumes com Molho de AS OPCOES
Guarnicéo Tomate a Parte Dtc))og]IA
Quibe Vegetanano Brocolis Repolho Roxo e Bata ta Palito
com Ricota e .
C Gratinado Branco Refogado Assada
enoura
Prato Estrogonofe de , Rocambole de Filé de Frango a
. Peixe Assado :
Principal Carne Batata e Carne Parmegiana
Obc Filé de Frango Bife de Carne de | Coxa e Sobrecoxa Bife de C
pg¢ao N

*Cardapio Sujeito a alteragoes!
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Semana lll de 20 a 24 de Abril de 2026

SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
le;ﬁ?;:se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco
(02 tipos) Integral c/ Brécolis Integral ¢/ Cenoura Integral
Feijao Preto Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Lentilha Farofa de Cebola Farofa
Massa Espaguete
Puré de Abdbora Ao Alho e Oleo e Pirdo do Cozido
Guarnicao FERIADO Molho de Tomate Eggguggzs
TIRADENTES Legumes Sauthé Verduras do DO gu.\
Legumes Assados Cozido
F_’ra?o Fricassé de Frango Almondegas - de Carnes do Cozido
Principal Carne
Obcio Bife de Carne Filé de Frango Coxa e Sobrecoxa
P Acebolado Grelhado Assada

*Cardapio Sujeito a alteragoes
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Semana IV de 27 de Abril a 01 de Maio de 2026
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
BSuafIfaec::se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha + Legume Cru + Legume Cozido + Fruta + Molho
Arroz Branco Branco Branco Branco
(02 tipos) Integral c/ Brécolis | Integral c/ Ervilha | Integral ¢/ Cenoura Integral
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Farofa Farofa de Lentilha | Farofa de Cenoura | Farofa de Cebola Farofa Crocante
Massa Parafuso Ao Massa Espaguete
Brécolis e Couve Alho e Oleo com Puré de Batatas Ao Oleo com
Flor com Chimichuri| Molho Branco a Molho de Tomate a
Guarnicao Parte Parte FERIADO
_ Cenoura e Vagem Omelete 3 DIA DO
Abacaxi Grelhado | Torta de Legumes Sauthé Marguerita TRABALHO
Prato Lasanha a Lombo Suino Empadao de :
.. Frango com Figado Acebolado
Principal Bolonhesa Assado C )
atupiry
Obcio Filé de Frango Coxa e Sobrecoxa Bife de Carne de Coxa e Sobrecoxa
P Grelhado Ensopada Panela Assada

*Cardapio Sujeito a alteragoes!




