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A\ trmcio CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIETA PATAMARES Anchieta
A ' Salvador-BA
Semana |: de 04 a 08 de maio de 2026
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sa_1|}ac;|a Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
Salada Pepino Fatiado Cenoura Ralada Repolho Branco Beterraba Ralada Milho Verde
Crua c/Azeitonas c/Uva Verde Fatiado c/Salsa c/Rodelas de Laranja
Salada Gréao de Bico Maionese de Batata Lequmes Sauté Ovos Cozidos Massa Parafuso
Cozida c/Atum c/Salsinha 9 c/Broécolis
Ar107 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Ervilhas Integral c/Milho Integral c/Cenoura
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Espaguete
= Espaguete Farofa Crocante Tropeiro Natural Alho e Oleo A
Guarnicao Alho e Oleo de Soja (sem carne/ calabresa) c/Molho de Tomate Puré de Batatas
(Separado)
Prato Coxa e Sobrecoxa | Quiabada Natural Peito de Frango Isca de Carne Isca de Frango
Principal | de Frango Assado | ©°mfgliooem Sowbress Desfiado Acebolada Grelhado c/Cenoura
] Escondidinho ~ Rocambole de
Opcao Carne Moida Lasanha de Frango de Batata Empadao de Frango Carne

a Bolonhesa

c/Carne do Sol

c/Catupiry

c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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, %o CARDAPIO DE ALMOGO — ANCHIETA PATAMARES Anchieta
1 ' Salvador-BA
Semanall: de 11 a 15 de maio de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
%ei‘!;?; Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Salada Cenoura Ralada Salada Caprese Beterraba Ralada Repolho Roxo Couve Fatiada
Crua c/Passas <T/§’;‘;?J§n§eji;1;jgﬁ‘§g§)+ c/Milho Verde c/Cenoura Ralada c/Manga
Salada Aipim Assado Brécolis Cozidos Ovos Cozidos Maionese de Cuscuz de Milho
Cozida c/Queijo Ralado Legumes Temperado
Ar107 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Milho Integral c/Ervilhas Integral c/Brocolis
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
. Massa Espaguete Legumes Massa Espaguete Puré de Banana
Guarnigao Alho e Oleo Gratinados Alho e Oleo Farofa de Cebola da Terra
Filé de Peixe
Prato Estroggrr:](ge de Coxa e Sobrecoxa Lombo Suino Isca de Frango Assado
Principal c/Batata Palha de Frango Ensopado | Fatiado c/Legumes | Grelhado c/Cenoura a Portuguesa
(Sem ovos)
Opcao CUbr?z gi;g:ngo Isca de Carne Parllqr;ﬁgﬁ e Lasanha a Bolonhesa Carne de Panela
(c/Pimentio e Cebola) Acebolada c/Molho de Tomate c/Quiabo e Abobora

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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\ NUTRICAO

CARDAPIO DE ALMOCO — ANCHIETA PATAMARES (DAnchieta

Salvador-BA

e Banana da Terra)

Acebolado

e Batata Palha

y "4
Semana lll: de 18 a 22 de maio de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Sa_1|}ac;|a Mix de Alface + Tomate + Vinagrete

Diaria

_ _ Trio de Repolho
Salada Acelga Fatiada Milho Verde Beterraba Crua Cenoura Ralada Branco
Crua c/Milho e Passas c/Azeitonas Ralada c/Granolas |c/Granolas (separada) | c/Cenoura e Ervilhas
(Tudo Separado)
: Couscous ,
Salqda Ovos Cozidos Legum_es Cozidos Marroquino Brécolis Cozidos Frgdmho
Cozida c/Azeite e Salsa c/Azeite e salsa
Temperado
Arroz Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brécolis Integral c/Milho
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Espaguete
. Alho e Oleo Pirdo/Verduras A Espaguete
Guarnicao c/Molho Branco Farofa de Cenoura do Cozido Puré de Batatas Alho e Oleo
(Separado)
Prato Isca de Frango Cubos de Carne Cozido Isca de Carne Coxa e Sobrecoxa
Principal | Grelhado c/Legumes | Ensopada c/Batatas (Sem Calabresa) Acebolada de Frango Assado
Torta Sertaneia Fricassé de Frango
Opcéo (Carne Desfiada C/Catjupiry Lasanha de Frango Isca de Frango c/Milho/Catupiry Panqueca de Carne

c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




(h

‘N ’ﬁ(l:JTRICAO CA R DA

r

P1O DE ALMOCO - ANCHIETA PATAMARES (BAnchiel:a

Salvador-BA

y ~ 4
Semana IV: de 25 a 29 de maio de 2026
SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA
Se_lllaQa Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
Salada Beterraba Ralada Salada Caprese Cenoura Ralada Pepino Japonés Couve Fatiada
Crua c/Uva verde M eretanat vamcieas c/Ervilhas Agridoce c/Laranja
Salada Banana da Terra Salpicdo de Brécolis Cozidos Ovos Cozidos Massa Colorida
Cozida Assada Legumes Alho e Oleo
Ar107 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brocolis Integral c/Couve Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
Yakissoba
 x , Espaguete -~ :
Guarnicao Batata Sauté Alho e Oleo Farofa de Cebola qe Legumes Pirdo de Peixe
(Brécolis e Cenoura)
Prato Cubos d(re] Frango Estrogonofe de Lombo Bovino Quiche de Frango Pellxe ﬁ\]ssdado
Principal _ha 9 apa Frango Fatiado c/Legumes e Catupiry ¢/Molho de
c/Pimentéo e Cebola c/Batata Palha Mogueca
Obcao Lasanha & Bolonhesa Ovos Fritos CoxzeeFSr (;kr)]reocoxa Isca de Carne Cubos de Frango
Pe na Chapa g Acebolada Acebolado

Ensopado c/Batatas

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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\ oo CARDAPIO DE LANCHE FUNDAMENTAL - ANCHIETA PATAMARES Anchieta
‘ » Salvador-BA
Semana |: de 04 a 08 de maio de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanch Mini Croissant logurte de Morango P30 de Queiio Bi P3o-Pizza de assadeira Bolo Caseiro
anche de Frango c/Granola a0 ae Lueljo =ig de Queijo ¢/Orégano de Chocolate

Suco (200 ml)

Suco de Polpa
Opgao: Tangerina

Suco de Polpa
Opgao: Banana Prata

Suco de Polpa
Opgao: Salada de Fruta

Suco de Polpa
Opgao: Mamao

Suco de Polpa
Opgao: Manga

Semana ll: de 11 a 15 de maio de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
~ . Mini Esfiha Bolo Caseiro -
Lanche P3ao de Queijo Coquetel de Carne Waffle c/Mel de Coco Mini Empada de Frango

Suco (200 ml)

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Opcao: Melao Opcao: Melancia Opgao: Laranja Opcao: Salada de Frutas Opgao: Goiaba
Semana lll: de 18 a 22 de maio de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche logurte de Morango P3o-Pizza de assadeira Mini Pastel de Forno P30 de Queijo Big Bolo Caseiro
c/Granola de Queijo ¢/Orégano de Frango de Formigueiro

Suco (200 ml)

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Opgdo: Banana Prata Opgado: Tangerina Opg¢ao: Mamao Opcao: Salada de Frutas Opgao: Melao
Semana IV: de 25 a 29 de maio de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. Bolo Caseiro de Cenoura Mini Esfiha ~ ..
Lanche Waffle c/Mel Mini Empada de Frango ¢/Calda de Chocolate de Carne P3o de Queijo Coquetel

Suco (200 ml)

Suco de Polpa
Opgao: Manga

Suco de Polpa
Opgao: Salada de Frutas

Suco de Polpa
Opgao: Goiaba

Suco de Polpa
Opgao: Melancia

Suco de Polpa
Opgao: Mamao

Preparagdes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragées
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\ oo CARDAPIO DE LANCHE INFANTIL - ANCHIETA PATAMARES Anchieta
y » Salvador-BA
Semana |: de 04 a 08 de maio de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Mini Croissant logurte de Morango o N . Bolo Caseiro
Lanche de Frango ¢/Granola P3o de Queijo Big Banana da Terra Chips de Chocolate

Suco (200 ml)

Suco de Polpa S/AC
Opgao: Tangerina

Suco de Polpa S/AC
Opgao: Banana Prata

Suco de Polpa S/AC
Opgao: Salada de Fruta

Suco de Polpa S/AC
Opgao: Mamao

Suco de Polpa S/AC
Opgao: Manga

Semana ll: de 11 a 15 de maio de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
~ . Mini Esfiha Bolo Caseiro -
Lanche P3ao de Queijo Coquetel de Carne Waffle c/Mel de Coco Mini Empada de Frango

Suco (200 ml)

Suco de Polpa S/AC

Suco de Polpa S/AC

Suco de Polpa S/AC

Suco de Polpa S/AC

Suco de Polpa S/AC

Opcao: Melao Opcao: Melancia Opgao: Laranja Opcao: Salada de Frutas Opgao: Goiaba
Semana lll: de 18 a 22 de maio de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
| M Mini P I F Bol i
Lanche ogurte de Morango Banana da Terra Chips ini Pastel de Forno P3ao de Queijo Big oo Ca?selrf)
c/Granola de Frango de Formigueiro

Suco (200 ml)

Suco de Polpa S/AC

Suco de Polpa S/AC

Suco de Polpa S/AC

Suco de Polpa S/AC

Suco de Polpa S/AC

Opgdo: Banana Prata Opgado: Tangerina Opg¢ao: Mamao Opcao: Salada de Frutas Opgao: Melao
Semana IV: de 25 a 29 de maio de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Mini Esfih
Lanche Waffle c/Mel Mini Empada de Frango Bolo Caseiro de Cenoura dlemCasrrI\ea P3o de Queijo Coquetel

Suco (200 ml)

Suco de Polpa S/AC
Opgao: Manga

Suco de Polpa S/AC
Opgao: Salada de Frutas

Suco de Polpa S/AC
Opgao: Goiaba

Suco de Polpa S/AC
Opgao: Melancia

Suco de Polpa S/AC
Opgao: Mamao

Preparagoes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragoes




