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, %m0 CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIETINHA AQUARIUS Anchieta
y 4
Semana l: de 06 a 10 de abril de 2026
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sa'lllac_ja Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
. R Repolho Roxo Cru
Salada Pep'laf\orijiggnes Beterraba Crua Couve Cru Fatiado Fatiado + Milho e Cenoura Crua
Crua grio Ralada c/Milho c/Tiras de Manga Cenoura Ralada | Ralada c/Uva verde
c/Gergelim Preto
(Tudo separado)
Salada Batata Assada Massa Parafuso Cenoura Sauté Ovos Cozidos Beterraba Cozida
Cozida c/Péaprica Defumada c/Azeite e Salsa c/Azeite e Salsa | c/Rodelas de Laranja
Ar102 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Cenoura Integral c/Brocolis Integral c/Ervilha
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
. A Espaguete : Tropeiro Natural
Guarnicao | Farofa de Cebola Puré de batata Alho e Oleo Batata Gratinada (Sem Calabresa)
Isca de Carne .
Prato a Chinesa Isca de Frango Estrogonofe de Carne Lorggga?jlémo Isca de Frango
Principal (Cebola e Piment&o Acebolado c/Batata Palha Grelhado c/Brécolis
Colorido) c/Molho Barbecue
Cubos de Carne Coxa e Sobrecoxa Peito de Frango Escondidinho
Opcéo Lasanha de Frango Ensopada de Eranao Assado Desfiado g de Aipim
c/Quiabo e Abbbora 9 c/Carne do Sol

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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CARDAPIO DE ALMOGO - ANCHIETINHA AQUARIUS (D Anchieta

Salvador-BA

Semanalll: de 13 a 17 de abril de 2026 — VIVA OS POVOS INDIGENAS! i?%

ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sa'\I,at_ja Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
Salada Espaguete Fake de Beterraba Crua Cenoura Crua Ralada| Pepino Japonés Milho Verde
Crua Abobrinha e Cenoura Ralada c/Milho c/Passas Fatiado c/Casca
CHIPS DE
(S:glzaigg Brécolis Cozidos Seletactgezzibggumes TEBRARI\,IAAESAS[,)A?) A Ovos Cozidos BATATA DOCE
C/GRANOLAS
Ar102 Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Couve Integral c/Brocolis Integral c/Cenoura
Feijao Preto Preto Carioquinha Carioquinha Preto
2 PALITINHOS DE
o PURE Espaguete - Espaguete
Guarnicao ” AIPIM ASSADO - Pirdo da Moqueca -
DE ABOBORA CIQUEIJO RALADO Alho e Oleo Alho e Oleo
Coxa e Sobrecoxa FILE DE PEIXE AO | Estrogonofe de
principal | . GEFrANG0 | mentao| ciMolho de Tomat | FORNO CIMOLHO | Frango
Ensopado c/Batatas DE MOQUECA c/Batata Palha
ODCAD Rocambole de Carne Lasanha Isca de Frango Torta de Frango Isca de Carne
e c/Molho de Tomate a Bolonhesa Grelhado c/Brécolis c/Catupiry Acebolada

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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\ ASrmicio CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIETINHA AQUARIUS Anchieta
y »
Semana lll: de 20 a 24 de abril de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
S[,)a_llrac':la Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
iaria
Salada | Cenoura Crua Ralada Salada Caprese Pepino Comum Beterraba Crua
Crua c/Manaa. (Queijo +Tomate Cereja + Fatiado c/Casca Ralada
g Azeitona) + Milho Verde c/Rodelas de Laranja
Salada |Caponata de Berinjela Couscous Marroquino : .
Cozida c/Castanha e Passas Temperado Ovos Cozidos Maionese de Batatas
Arroz Branco Branco Branco Branco
Integral c/Milho FERIADO Integral c/Brocolis
Feijao Carioquinha TIRADENTES Preto Carioquinha Preto
Guarnico Farofa de Soia Yakissoba Pirdo do Cozido/ Espaguete
¢ ) de Legumes Verduras do Cozido Alho e Oleo
Prato Isca de Carne Isca de Carne Cozido Coxa e Sobrecoxa
Principal Grelhada c/Brécolis Acebolada (Sem Calabresa) de Frango Assado
Opcio Lasanha de Frango Quiche de Atum Peito de Frango Carne Moida

c/Legumes e Catupiry

Desfiado

a Bolonhesa

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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, &m0 CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIETINHA AQUARIUS Anchieta
y 4
Semana |IV: de 27 de abril a 01 de maio de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sa}I,aQa Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Diaria
Salada Cenoura Crua | Mix de Frutas c/Couve Beterraba Crua Pepino Japonés
Ralada c/Granolas (Uva Verde/ Passas Agridoce
Crua N Manga/ Mel&o) Ralada c/Manga :
(a parte) Sem Creme de Leite c/Gergelim Preto
Salada Ovos Cozidos Gréo de Bico Salbicio de Leaumes Banana da Terra
Cozida c/Atum P g Assada
Arroz Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brécolis Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto FERIADO DIA DO
Espaguete TRABALHADOR
. R Alho e Oleo Espaguete
Guarnicao Puré de Batatas c/Molho Branco Farofa de Cebola Alho e Oleo
(Separado)
Filé de Peixe Coxa e Sobrecoxa :
Prato | Lombo Bovino
Principal ao Forno Carne de Panela de Frango Fatiado ¢/Brécolis
c/Molho Escabeche Ensopado c/Batatas
ODCAD Isca de Carne Fricassé de Frango Lasanha Panqueca de Frango
e c/Milho c/Batata Palha a Bolonhesa c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




CARDAPIO DE LANCHE FUNDAMENTAL — 22 ao 52 ano

fp oy :
A m:_lel;An Anch'eta
y o ANCHIETINHA AQUARIUS Salvador B4
Semana I: de 06 a 10 de abril de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Mini Esfiha de Frango logurte de Morango Biscoito Salgado Bolo de Cenoura Pao—Plzz? de Ass’adelra
c¢/Granola de Queijo ¢/Orégano

Suco (200 ml)

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Opgao: Melao Opcao: Banana Prata Opgao: Goiaba Opcao: Salada de Frutas Opgao: Tangerina
Semana ll: de 13 a 17 de abril de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pi -
Lanche P3o de Queijo Big Mini Bauru de Frango Bolo de Laranja Mini Esfiha de Carne Ipc;;?ggzze"a

Suco (200 ml)

Suco de Polpa
Opg¢ao: Mamao

Suco de Polpa
Opgao: Melancia

Suco de Polpa
Opgao: Maca

Suco de Polpa
Opcgao: Manga

Suco de Polpa
Opgao: Salada de Frutas

Semana lll: de 20 a 24 de abril de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Banana Real de Forno logurte de Morango
Lanch Bol hocol Waffle c/Mel
anche Integral FERIADO ¢/Granola olo de Chocolate affle c/Me
Suco de Polpa TIRADENTES Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa

Suco (200 ml)

Opgao: Tangerina Opgao: Banana Prata Opgao: Salada de Frutas Opgao: Melao
Semana IV: de 27 de abril a 01 de maio de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pipoca Caseira L Mini Pastel de Forno N N
Lanche salgada Bolo Formigueiro de Frango P3ao de Queijo Big FERIADO DIA DO

Suco (200 ml)

Suco de Polpa
Opgdo: Salada de Frutas

Suco de Polpa
Opgdo: Melancia

Suco de Polpa

Opc¢ao: Manga

Suco de Polpa
Opg¢ao: Mamao

TRABALHADOR

Preparagoes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a altera¢oes
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CARDAPIO DE LANCHE INFANTIL - G2 ao 12 ano

A m:_lel;An AnChieta
y » ANCHIETINHA AQUARIUS Salvador8A
Semana I: de 06 a 10 de abril de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Mini Esfiha de Frango logurte de Morango Biscoito Salgado Bolo de Cenoura Pao-Plzz? de Assladelra
¢/Granola de Queijo c¢/Orégano

Suco (200 ml)

Suco de Polpa s/AC

Suco de Polpa s/AC

Suco de Polpa s/AC

Suco de Polpa c¢/AC

Suco de Polpa c¢/AC

Opgao: Melao Opcao: Banana Prata Opgao: Goiaba Opcao: Salada de Frutas Opgao: Tangerina
Semana ll: de 13 a 17 de abril de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Lanche

P3o de Queijo Big

Mini Bauru de Frango

Bolo de Laranja

Mini Esfiha de Carne

Banana da Terra Chips

Suco (200 ml)

Suco de Polpa s/AC
Opg¢ao: Mamao

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Melancia

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Maca

Suco de Polpa s/AC
Opcgao: Manga

Suco de Polpa s/AC
Opgao: Salada de Frutas

Semana lll: de 20 a 24 de abril de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Banana Real de Forno logurte de Morango
Lanche Integral FERIADO ¢/Granola Bolo de Chocolate Waffle ¢c/Mel
Suco de Polpa s/AC TIRADENTES Suco de Polpa s/AC Suco de Polpa s/AC Suco de Polpa s/AC

Suco (200 ml)

Opgao: Tangerina Opgao: Banana Prata Opcao: Salada de Frutas Opgao: Melao
Semana IV: de 27 de abril a 01 de maio de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. - L Mini Pastel de Forno ~ N
Lanche Polvilho Tradicional Bolo Formigueiro de Frango P3ao de Queijo Big FERIADO DIA DO

Suco (200 ml)

Suco de Polpa s/AC
Opcao: Salada de Frutas

Suco de Polpa s/AC
Opgdo: Melancia

Suco de Polpa s/AC

Opgcao: Manga

Suco de Polpa s/AC
Opg¢ao: Mamao

TRABALHADOR

Preparagdes contendo ovo, leite e gluten serao substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragées




