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Semanal: de 01 a 05 de junho de 2026
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
%?E?; Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Salada Cenoura Ralada Rodelas Finas Repolho Branco Cru Pepino Japonés
Crua c/Granolas de Milho Verde Cozido| c/Salsa e Azeite Agridoce
Salada Brocolis Cozidos Seleta de Legumes Beterraba Cozida Ovos Cozidos
Cozida Cozidos c/Rodelas de Laranja c/Azeite
Ar107 Branco Branco Branco Branco
Integral c/Brocolis Integral c/Milho Integral c/Cenoura
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Massa Parafuso FERIADO
. Espaguete A Alho e Oleo CORPUS CHRISTI .
Guarnicao Alho e Oleo Puré de Batatas c/Molho Branco Farofa de Soja
(a parte)
Prato Estrogonofe de Isca de Eranao Coxa e Sobrecoxa de _
Principal Carne a Pizzaiolog Frango Assado e Qu(gbma((:ja?atl)\rlgst;ral
P c/Batata Palha Desfiado c/Brocolis
Quiche de Carne .
Opcao Cubos de Frar)go Desfiada c/Catupiry . Bife d e Carne Lasanha de Frango
na Chapa c/Quiabo a Roulé c/Cenoura
e Banana da Terra

*Cardapio Sujeito a alteracdes!




CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIETINHA BELA VISTA Anchiefinha
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Semana II: de 08 a 12 de junho de 2026 — COPA DO MUNDO {9
ITENS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Diaria Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Salada Pepino Japonés Beterraba Ralada Cenoura Ralada Repolho Roxo Couve Fatiada
Crua Fatiado c/Casca c/Tiras de Manga c/Passas Cru Fatiado c/Rodelas de Laranja
‘s -
«®(canada (e
Salada W i?zlsagrzs(ggﬂisr:’ate Banana da Terra PC()UTINE ) Ovos Cozidos ‘y(MaWOCOS)
Cozida Cereja/ Manjerico) Assada Batata Assada c/Azeite COUSCOUs
- MARROQUINO
c/Queijo e Barbecue
Arroz Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Couve Integral c/Brécolis Integral c/Cenoura Integral c/Seleta
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
'3 Do
gy e «®)(Estados Unidos)
Guarnicao oy @ Piro da Galinha Tropeiro Natural MAC AND CHEESE | Farofa de Cebola
Puré de Abobora - de Fradinho
Caipira Massa Penne
(Sem Calabresa) .
Cremoso c/Queijo
oy oy S ¢
Prato (Vaca Atolada) Galinha Caipira Escondidinho de Batata Lombo Bovino @ (Brasil)
Principal Ensopado de Carne (c/ Rodelas Finas de Milho IC do Sol Fatiado c/Brdcolis FEIJOADA CARIOCA
c/Mandioca Verde Cozido e Quiabo) cil.arne do >0 (c/ Feijéao Preto)
&
Opcao Filé de Peixe Isca de Carne Isca de Frango (Estados Unidos) Cubos de Frango
Assado c/Legumes Acebolada Acebolado FRIED CHICKEN na Chapa c/Batatas

Filé de Frango Crocante

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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*ww e Semana lll: de 15 a 19 de junho de 2026 — Viva Sao JOao *wwe @ we o

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Salada Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Salada Pepino Japonés Cenoura Ralada Maionese de Repolho Beterraba Ralada
. : Branco Cru :
Crua Agridoce c/Gergelim c/Uva Verde : c/Rodelas de Laranja
c/Abacaxi e Passas
R
Sal a_da Rodelas Finas de Fradinho Vinagrete Ovos Cozidos Massa I?are_lfuso
Cozida . : c/Braécolis
Milho Verde Cozido
Branco Branco Branco RJece-SSO
unino
Arroz Integral c/Cenoura Branco Integral c/Brocolis Integral c/Couve
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto
R U [ "oy o - »

Guarnicao | Aipim Palito Assado Cuscuz de Milho

Pirdo/Verduras Baiao de Dois

c/Queijo Ralado do Cozido Temperado
Coxa e Sobrecoxa
Prato Isca de Frango o Cubos de Carne
Principal | Grelhado c/Brécolis Cozido Grelhada de Frango Assado
P (Sem Calabresa) c/Batata Assada (%Zs,f\',ﬁ‘ﬁ,% %Egdeeg‘j;c;gj‘s
ODCAD Lasanha a Empadao de Frango | Rocambole de Frango | Panqueca de Carne
Pe Bolonhesa c/Catupiry c/Molho de Tomate c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteracdes!
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Semana |: de 01 a 05 de junho de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Biscoito Salgado Bolo Caseiro de Mini Pastel de Forno Milho
Chocolate de Frango Feriado Cozido
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Corpus Christi Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Manga Opgao: Maca Opgao: Mamao Opgao: Salada de Frutas
Semana ll: de 08 a 12 de junho de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
logurte de Morango Pao de Queijo Amendoim Bolo Caseiro
Lanche . . .
c/Granola Coquetel Festa Junina Cozido Formigueiro
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Lanche do Dia Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Tangerina | Opgao: Salada de Frutas Opg¢ao: Goiaba Opgao: Melancia
Semana lll: de 15 a 19 de junho de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
~ . Mini Esfirra Bolo Caseiro de Pipoca Caseira
Lanche Pdo de Queijo BIG de Frango Milho Salgada Recesso
Junino
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opg¢do: Mamao Opg¢do: Manga Opc¢do: Laranja Opcgdo: Salada de Frutas

»

Preparagdes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a alteragoes
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) \‘:: CARDAPIO DE LANCHE INFANTIL - ANCHIETA BELA VISTA Anchlgwl:og
Semana I: de 01 a 05 de junho de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Biscoito Salgado Bolo Caseiro de Mini Pastel de Forno Milho
Chocolate de Frango Feriado Cozido
Suco Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Corpus Christi Suco de Polpa S/AC
(200 ml) Opgao: Manga Opgao: Maca Opgao: Mamao Opgao: Salada de Frutas
Semana ll: de 08 a 12 de junho de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
logurte de Morango P3o de Queijo Amendoim Bolo Caseiro
Lanche . . o
c/Granola Coquetel Festa Junina Cozido Formigueiro
Suco Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Lanche do Dia Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC
(200 mi) Opgao: Tangerina | Opgao: Salada de Frutas Opg¢ao: Goiaba Opgao: Melancia
Semana lll: de 15 a 19 de junho de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
~ .. Mini Esfirra Bolo Caseiro de Banana da Terra
Lanche Pdo de Queijo BIG de Frango Milho Chips Recesso
Junino
Suco Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC
(200 ml) Opg¢ao: Mamao Opgao: Manga Opgao: Laranja Opc¢ao: Salada de Frutas
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Preparacdes contendo ovo, leite e gliten serdo substituidas para criangas cujas familias indicaram alergia a esses componentes. Cardapio sujeito a altera¢oes




