i CARDAPIO DE LANCHE FUNDAMENTAL — 22 ao 52 ano Anchie!:a
A -
ANCHIETINHA AQUARIUS
Semana |: de 03 a 07 de agosto de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
~ .o logurte de Morango Sequilho de Coco Pipoca Caseira Bolo Caseiro de
Lanche P&o de Queijo Big gcom Granola 9 g pSaIgada Formigueiro
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) | Opgao : Tangerina Opcao : Melao Opc¢do: Banana Prata Opcao: Salada de Fruta Opgao: Laranja
Semana ll: de 10 a 14 de agosto de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Waffle c/Mel Sequilho de Coco Bolo Caseiro de Chocolate| Mini Pastel de Forno logurte de Morango
de Frango c/Granolas
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) Opgao: Mamao Op¢ao: Melancia Opg¢ao: Manga Opgao: Salada de Frutas Opgao: Tangerina
Semana lll: de 17 a 21 de agosto de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Biscoito Salgado P3ao de Queijo Big Mine Esfiha de Frango logurte de Morango Bolo Caseiro de Milho
c/Granolas
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Opg¢ao: Suco de Polpa Opg¢ao: Suco de Polpa

(200ml)

Opgao: Salada de Fruta

Opgao: Melao

Macga

Banana Prata

Opgao: Goiaba




Semana IV: de 24 a 28 de agosto de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. . . Bolo Caseiro de Cenoura | Pao-Pizza de Assadeira
Lanche Pipoca Salgada Waffle c/Mel Mini Croissant de Frango C/Queijo e Oregano
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
(200 ml) | Opgdo: Melancia Opgado: Salada de Fruta Opc¢ao: Manga Opg¢do: Mami3o Opgao: Meldo
Semana V de 31 a 04 de setembro de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Waffle c/Mel Mini Pastel de Forno Sequilho de Coco Bolo Caseiro logurte de Morango
de Frango de Chocolate c/Granolas
Suco Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de polpa Suco de Polpa
(200ml) Op¢ao: Mamao Opg¢ao: Melancia Opgao: Salada de Frutas Op¢ao: Manga Opgao: Tangerina

Preparacdes contendo ovo, leite e gluten serdo substituidas para criangas cujas familias inidicaram alergia a esses componetes. Cardapio sujeito a alteragodes.




CARDAPIO DE LANCHE INFANTIL — G2 ao 12 ano

Anchieta

K
y -
ANCHIETINHA AQUARIUS
Semana |: de 03 a 07 de agosto de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Pao de Queijo Big |091c1:fc')t<r3ndgr2/|n00r;n90 Sequilho de Goma Banana da Terra Chips Bi?rﬁw?éigi?:e

Suco

Suco de Polpa S/AC

Suco de Polpa S/AC

Suco de Polpa S/AC

Suco de Polpa S/AC

Suco Polpa S/AC

(200 ml) Opcéo : Tangerina Opgao : Melao Opc3o: Banana Prata Opgdo: Salada de Fruta Opgdo: Laranja
Semana ll: de 10 a 14 de agosto de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Waffle c/Mel Mini Pastel de Forno  |Bolo Caseiro de Chocolate| Sequilho de Goma logurte de Morango
de Frango c/Granolas
Suco Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC
(200 ml) Opgao: Mamao Opgdo: Melancia Opg¢ao: Manga Opgao: Salada Frutas Opgao: Tangerina
Semana lll: de 17 a 21 de agosto de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Biscoito de Aveia e Mel P3ao de Queijo Big logurte de Morango Mini Esfiha Bolo Caseiro Milho
c/Granolas de Frango
Suco Suco de Polpa S/AC Suco Polpa S/AC Suco Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC
(200ml) Opgao: Salada de Fruta Opgao: Melao Opg¢ao: Macga Opg¢ao: Banana Prata Opgao: Goiaba




Semana IV: de 24 a 28 de agosto de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche P3ao de Queijo BIG Waffle ¢/ Mel Mini Croissant de Frango Bolo Caseiro de Cenoura Pi?gizifodeegrsggssga
Suco Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC
(200 ml) | Opgao: Melancia Opcao: Salada de Fruta Opgao: Manga Op¢ao: Mamao Opgao: Melao
Semana V de 31 a 04 de setembro de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche Waffle c/Mel Biscoito de Aveia e Mel  |Bolo Caseiro de Baunilha Sequilho de Goma logurte de Morango
com Laranja c/Granolas
Suco Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC Suco de Polpa S/AC
(200ml) Opg¢do: Mam3o Opcdo: Melancia Opgdo: Manga Opc¢ao: Salada de Frutas Opgao: Tangerina

Preparacdes contendo ovo, leite e gluten serdo substituidas para criangas cujas familias inidicaram alergia a esses componetes. Cardapio sujeito a alteragoes.




y 4 D CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIENTINHA AQUARIUS Anchigﬁlﬁ:og
Semana |: de 03 a 07 de agosto de 2026 — 5~ vr v Amigos da Salada v 7% 5«
ITENS SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Diaria Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Salada Couve Fatiado Repolho Branco Milho Verde Cenoura Ralada Beterraba Ralada
Crua Fatiado com azeite| c¢/Pepino Japonés c/Passas c/Rodelas de Laranja
e Salsa
Batata Salteada no Ovos Cozidos + = : .
Azeite de Olivia e Cenoura Ralada Molho do Mike Gréo de Bico Parafuso c/Brocolis
. : c/Atum + Molho do
Salada Orégano Wazowski MC Queen G5
Cozida & < pad
Arroz Branco e Branco Branco Branco Branco
Integral c/ passas Integral c/ Brocolis Integral c/Cenoura
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Massa Penne ao Alho e| Cuscuz Temperado Espaguete
Guarnigao Oleo com molho Farofa Alho e Oleo Puré de Batata
Branco (Separado) c/Molho de Tomate
€0 {>eparado (a Parte)
Prato Iscse?(?ggggne Flleilgrr;og:blglr:ngo Coxgee Eét:]rgegoxa Cubos de Carne Isca de Frango
Principal ( Sem Molho ) Ensopado c/Batatas Grelhada c/Brécolis | Refogada sem caldo
Obcio Torta de Frango Escondidinho Lasanha a Fricasseé de Frango Bife de Carne
PS Bolonhesa c/Batata Palha c/Molho Pizzaiolo

de Carne Moida

*Cardapio Sujeito a alteracoes!




oy

{ N ﬁ%TRIcAo . AnChieFaA
4 ” CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIENTINHA AQUARIUS e
Semana ll: de 10 a 14 de agosto de 2026 — 5+ v v Amigos da Salada v ¥¢ 5«
ITENS SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Diaria Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Salada Repolhg Branco , Tabule de Trigo Pepino Japonés Acelga Fatiada
Fatiado Milho Verde - . :
Crua . Tradicional Agridoce c/Gergelim | c/Passas e Manga
c/Azeite e Salsa
Banana da Terra Legumes Cozidos + Brécolis Cozidos +
Assada + Molho da Couve-Flor Cozida | Molho do Marshall Molho do Sonic
Salada Amy Rose _ Maionese de Batata ,
. 25 c/ Cenoura e Tomate o ) L o
Cozida - : & c/Ervilhas e Salsa e
£ Cereja - s :
Arroz Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Couve Integral c/Brécolis Integral c/Milho
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
: Yakissoba de
. Espaguete Tropeiro Natural 2 .
Guarnicao Alho e Oleo (SeFt)*n Calabresa) Puré de Abdbora Legumes Farofa de Cebola
(Brécolis / Cenoura)
Prato Estrogonofe de Cubos de Carne Filé de Peixe Assado | Coxa e Sobrecoxa Cubos de Frango
Principal Carne Acebolada c/Molho de Leite de de Frango Grelhado
P c/Batata Palha Coco Assado e Desfiado | c/Pimentdo e Cebola
Opgéo Isca de Frar]go . Quiche de Frango Carne Moida Isca de Carne Panqueca de Carne
Grelhado c/Brécolis

c/Catupiry

Refogada ( Sem Molho)

c/Molho Madeira

c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteragoes!




(h

) A ﬁﬁTRch\o . AnChiSFQA
4 CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIENTINHA AQUARIUS ‘
Semana lll: de 17 a 21 de agosto de 2026 —Folclore Brasileiro
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Diaria Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Salada Couve Fatiada Cenoura Ralada Pepino Japonés E:‘Q:g: (?/li;-sir;as Repolho Roxo Cru
Crua c/Rodelas de Laranja c/Uva Verde Agridoce Amendoim e Castanha c/Azeite e Salsa
Maionese de Massa Parafuso Ovos Cozidos
Legumes c/Azeite e Salsa + Molho do
Salada - Batata Assada * Molhggdo Grinch Milho Verde Capitao America
Cozida c/Paprica Defumada Y c/Brocolis Cozidos ]
Arroz Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Cenoura Integral c/Brdcolis
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Espaguete C / Vatapd
Guarnicio Farofa de Crocante Alho e Oleo Pirdo / Legumes Massa Penne ar;lm z;ap
¢ de Soja c/Molho Branco do Cozido Alho e Oleo ceamardo
(a Parte)
Coxa e Sobrecoxa , Estrogonofe de L
I_Dra?o Isca de Carne de Frango Assado Cozido Carne c/Batata Xinxim de Coxa e
Principal Acebolada : (Sem Calabresa) Sobrecoxa de
Desfiado Palha )
galinha
(S/ Camaréo)
Opgao Lasanha de Frango Escodidinho de Isca de Frango Quiche de Frango Isca de Carne

Carne de Sol

Grelhado c/Brocolis

c/ Catupiry

Refogada s/caldo

*Cardapio Sujeito a alteragoes!




/re (D Anchieta
CARDAPIO DE ALMOGO - ANCHIENTINHA AQUARIUS

Semana V: de 24 a 28 de agosto de 2026 — v vv v Amigos da Salada v 7% 5«

SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Diaria Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Salada nggéhglgrr\?i?;:: Pepino Japonés Cenoura Ralada (T§na1laatgge(r:e?srg§§jo Couscous Marroquino
Crua (Tudo Separado) Agridoce c/Milho Verde Minas/ Manjericao) c/Atum
Banana da Terra Chips de Batata Salpicdo de Legumes
Assada + Molho do | Abdbora c/Casca Doce + Molho do c/Passas + Molho da
Sala_da Homem Aranha Asgagﬂa _ Ovos Cozidos
Cozida (Com Chimichurrie
‘ Paprica Defumada)
Arroz Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Couve Integral c/Brécolis Integral c/Passas
Feijao Preto Carioquinha Preto Carioquinha Preto
Massa Parafuso
. Espaguete Tropeiro Natural .~ : Alho e Oleo
Guarnigao|  Ajho e Oleo Farofa de Cenoura | (o Catabresa) Piréo de Peixe c/Molho de Tomate
(a Parte)
Prato dgcl);;:me gcl)zt;rsego;go Quiabada Natural Isca de Carne Filé de Peixe Assado Isca de Carne
Principal o /Igatatas P (Sem Calabresa) Acebolado c/Molho de Moqueca | Grelhada c/Brocolis
Opgdio Cgenfi 'V;%"ada Empadé&o de Frango F;écrissztg’;lg:% gao Isca de Frango Fraé”gfaz(?:g:do
(Sem I\%olho) C/Catuplry Grelhado C/Iegumes (Cebola / Batata Palha/ Milho)

*Cardapio Sujeito a alteragoes!




) ° Anchieta
CARDAPIO DE ALMOCO - ANCHIENTINHA AQUARIUS
Semana ll: de 31 a 04 de setembro de 2026 — 5« v v Amigos da Salada 77 5% 5«
ITENS SEGUNDA | TERGCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
Diaria Mix de Alface + Tomate + Vinagrete
Salada Repolhq Branco : Tabule de Trigo Pepino Japonés Acelga Fatiada
Fatiado Milho Verde - . :
Crua ) Tradicional Agridoce c/Gergelim | c/Passas e Manga
c/Azeite e Salsa
Banana da Terra Legumes Cozidos + Brécolis Cozidos +
Assada + Molho da - Molho do Marshall -
Couve-Flor Cozida : Molho do Sonic
Salada Amy Rose B Maionese de Batata
. - c/ Cenoura e Tomate > . ‘ﬁ
Cozida S : ﬁ» c/Ervilhas e Salsa =
e Cereja '
Arroz Branco Branco Branco Branco Branco
Integral c/Couve Integral c/Brécolis Integral c/Milho
Feijao Carioquinha Preto Carioquinha Preto Carioquinha
: Yakissoba de
C Espaguete Tropeiro Natural A .
Guarnicao Alho e Oleo (Sem Calabresa) Puré de Abdbora Legumes Farofa de Cebola
(Brécolis / Cenoura)
Prato Estrogonofe de Cubos de Came Lombo Suino Coxa e Sobrecoxa Cubos de Frango
Principal Carne Acebolada Fatiado (Sem Molho) de Frango Grelhado
c/Batata Palha Assado e Desfiado | ¢c/Pimentao e Cebola
Opcao Isca de Frango Quiche de Frango Isca de Carne Panqueca de Carne

Grelhado c/Broécolis

c/Catupiry

Rocombole de Frango

c/Molho Madeira

c/Molho de Tomate

*Cardapio Sujeito a alteragoes!




